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Приложение №1
к исх. №15/8 от 15.09.2025

Руководителям органов исполнительной власти, 
осуществляющих управление в сфере образования

Руководителям дошкольных образовательных учреждений

Информируем Вас о проведении в октябре-ноябре 2025 года VIII Всероссийского детского оздоровительного 
конкурса «Малыши против простуды и гриппа». Конкурс инициирован Медико-биологическим научно-
производственным комплексом «Цитомед» (МБНПК «Цитомед») и проводится при поддержке 
Роспотребнадзора и Минпросвещения России. Конкурс является победителем Национальной премии «Наш 
вклад» и Партнером нацпроекта «Демография».

Это некоммерческая социально-просветительская акция, направленная на информирование сотрудников ДОУ, 
родителей и детей о мерах, предотвращающих ОРВИ и грипп, а также на формирование у детей полезных 
привычек, способствующих снижению заболеваемости и укреплению здоровья. Конкурс проводится уже в 
восьмой раз. С 2018 в конкурсе приняли участие более 6000 детских садов всех регионов России. С работами 
участников можно ознакомиться в официальной группе конкурса Вконтакте: 
https://vk.com/supergeroiprotivgrippa

Участие в конкурсе бесплатное. Правилами конкурса предусмотрены ценные призы в различных номинациях 
как для ДОУ, так и для детей и семей. Все участники получают грамоты за активную просветительскую работу 
по профилактике простудных заболеваний и гриппа. 

Сотрудникам ДОУ предлагается провести с детьми просветительское занятие (День здоровья), включающее в 
себя исполнение тематического танца и/или подготовку тематических рисунков. Оргкомитет предоставляет все 
необходимые методические материалы, подготовленные опытными педагогами дошкольного образования 
совместно с врачами и творческими работниками на основании официальных рекомендаций 
Роспотребнадзора и Минздрава России. Материалы содержат обучающую презентацию о гриппе и ОРВИ, 
сценарий для проведения Дня здоровья, дополнительные наглядные материалы. Более подробная 
информация о номинациях, условиях получения призов и правилах проведения конкурса представлена на 
сайте https://super-geroi.ru 

Для участия представителям ДОУ необходимо зарегистрироваться на сайте https://super-geroi.ru

Срок проведения конкурса (прием работ): 15 октября 2025 – 30 ноября 2025 гг. Регистрация открыта с 19 
сентября 2025г.

Исп. Емельянова Виктория, тел. 88005503851 (звонок по РФ бесплатный) info@super-geroi.ru https://super-
geroi.ru https://vk.com/supergeroiprotivgrippa
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