
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Солнышко» комбинированного вида»

Выступление на родительском собрании 

«Наши пальцы – удальцы»

Подготовила: Галиева Ольга  

Юрьевна

тьютор



«Ум ребенка находится на кончиках его

пальцев», сказал известный педагог В.А.

Сухомлинский. «Рука - это инструмент всех

инструментов», - заключал ещё Аристотель.

«Рука - это своего рода внешний мозг», - писал

Кант. Эти выводы не случайны. Моторика

относится к высшим психическим функциям.

Среди других двигательных функций движения

пальцев рук имеют особое значение, так как

оказывают огромное влияние на развитие высшей

нервной деятельности ребенка. Доказано, что и

мысль, и глаз ребёнка двигаются с той же

скоростью, что и рука. Значит, систематические

упражнения по тренировке движений пальцев

являются мощным средством повышения

работоспособности головного мозга.



ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ -
это инсценировка небольших рифмованных

рассказов, сказок с помощью пальцев и ручек.

Эти игры как бы воссоздают реальность

окружающего мира - предметы, животных,

людей, их деятельность, явления природы.



Виды пальчиковых игр:
• Пальчиковые игры с предметами 

• Активные игры со стихотворным сопровождением

• Игры манипуляции

• Пальчиковые кинезиологические игры

• Пальчиковые игры с элементами самомассажа

• Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением



У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной

степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии

движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с

речевой функцией. В связи с этим в системе по обучению и воспитанию

детей с ОВЗ предусматриваются коррекционно - развивающие

мероприятия в данном направлении.



Хотелось бы отметить, что бесценным материалом для развития

внимания, мышления ребенка, движений пальцев рук ребенка являются

игры с мозаикой, разрезными картинками, конструктором.

Такие игры подходят для детей любого возраста.

Нужную, можно даже сказать важную 

роль окажет рисование и 

раскрашивание, занятия лепкой из 

пластилина, глины, теста, массаж 

кончиков пальцев. Полезны будут -

нанизывание бусин, застегивание 

пуговиц, конструирование из бумаги, 

катание мелких камешков или шариков 

пальцами, раскрашивание, завязывание 

узелков на веревках и т.д.



Мы редко задумываемся, выбирая на полках магазинов мелкие игрушки для

наших детей. Мы руководствуемся принципами внешней привлекательности

игрушек. А между тем множество педагогов и методистов придумывает их,

стараясь сделать максимально интересными и полезными для развития мелкой

моторики - основы хорошей речи в будущем.



Мелкая моторика в быту

Если ребенка не увлекают развивающие пособия - предложите ему настоящие

дела. Вот упражнения, в которых малыш может тренировать мелкую моторику,

помогая родителям и чувствуя себя нужным и почти взрослым:

1. Снимать шкурку с овощей, сваренных в мундире. Очищать крутые яйца.

Чистить мандарины.

2. Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок). Очищать фисташки.

Отшелушивать пленку с жареных орехов.

3. Собирать с пола соринки. Помогать собирать рассыпавшиеся по полу

предметы (пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки).

4. Лепить из теста печенье. Лепить из марципановой массы украшения к торту.

5. Открывать почтовый ящик ключом.



6. Пытаться самостоятельно обуваться, одеваться. А так же разуваться и раздеваться.

Учиться самостоятельно, надевать перчатки.

Пробовать зашнуровывать кроссовки.

7. Помогать сматывать нитки или веревку в клубок.

8. Начищать обувь для всей семьи специальной губкой.

9. Вешать белье, используя прищепки (нужно натянуть веревку для ребенка).



10. Помогать, родителям отвинчивать различные

пробки – у канистр с водой, пены для ванн, зубной

пасты и т.п.

11. Помогать перебирать крупу.

12. Закрывать задвижку на двери под раковиной.

13. Рвать, мять бумагу.

14. Собирать на даче или в лесу ягоды.

15.Доставать что-то из щели под шкафом, диваном,

мебелью.

16. Вытирать пыль, ничего не упуская.

17. Включать и выключать свет.

18. Искать край скотча. Отлеплять и прилеплять

наклейки.

19. Перелистывать страницы книги.

20. Затачивать карандаши (точилкой). Стирать

нарисованные каракули ластиком.



Анализ игрушек для развития мелкой моторики у детей
Проанализируем различные игрушки, предлагаемые современным рынком

детских игрушек, цель которых – развитие мелкой моторики у детей раннего

младенческого возраста.

Игрушки-шнуровки. В игровой форме осуществляется развитие мелкой

моторики рук, а, следовательно – поэтапная подготовка ребёнка к письму.

Шнуровка даёт возможность придумать множество игр. Это и

непосредственно шнурование, и возможность использовать элементы

«шнуровки» в сюжетно-ролевых играх или изучать основные цвета.

Игры-шнуровки созданы с целью развития мелкой моторики рук, усидчивости

и глазомера. В процессе игры совершенствуется координация движений и

гибкость кистей рук. «Шнуровки» способствуют развитию мелкой моторики,

логического мышления, речи, и как результат – стимулируют развитие органов

артикуляции (речевого аппарата).



Пальчиковые игры, пальчиковые куклы и куклы-перчатки

Пальчиковые игры народная мудрость принесла к нам из глубины веков. Всем нам

хорошо известны игры «Сорока-ворона», «ладушки», «Коза- рогатая» и многое

другое. Пальчиковые куклы могут быть как деревянными, так и мягкими

тканевыми. Благодаря такому нехитрому театральному реквизиту, можно не

только устроить кукольный спектакль в домашних условиях с участием вашего

ребенка, но и отлично потренировать маленькие пальчики.

Продолжая разговор о пользе пальчиковых игр, нужно заметить, что они не только

совершенствуют ловкость и точность движений, но и улучшают внимание,

память, помогают на учиться терпению, вырабатывают усидчивость. Это

прекрасный стимул для развития творческих способностей малышей,

пробуждающий воображение и фантазию. Научившись изображать с помощью

пальчиков знакомые предметы, игрушки, животных, ваш ребенок наверняка

начнет придумывать небольшие рассказы, иллюстрируя их с помощью все тех же,

незаменимых пальчиков.



Кубики - данная игрушка появляется в жизни малыша с самого раннего детства.

При помощи деревянных или пластмассовых кубиков можно конструировать башни,

строить крепости и дома. Кроме того, продаются деревянные кубики с нанесёнными

на них картинками (например, овощи, домашние животные, герои сказок), благодаря

которым игра в кубики переходит в собирание картинки. Это уже не только развитие

мелкой моторики и пространственного мышления, но и развитие внимания и логики.



Кубы-сортёры– замечательная игрушка для раннего развития вашего ребенка. Ваш ребёнок учится

подбирать фигурки по форме и вставлять их в соответствующие отверстия. Благодаря таким занятиям

малыш развивает мелкую моторику пальцев рук, а также знакомится с различными геометрическими

фигурами и различными цветами. Ну чем не увлекательное занятие!

Пазлы. Собирая красочные картинки, малыш развивает не только мелкую моторику, но и

внимательность, сообразительность, логическое мышление, координирование работы глаз и кистей рук.

Мозаика. Игры с разными мозаиками способствуют развитию мелкой моторики, сообразительности и

творческих способностей ребёнка. Такую развивающую игрушку можно приобретать малышу, как

только ему исполнится один годик. Главное – обратите внимание на фишки и на возраст ребёнка, для

которого предназначена мозаика. Для самых маленьких созданы мозаики с большими яркими фишками

и дощечкой больших размеров.



Пирамидка – это одна из базовых

развивающих игрушек для ребёнка. Она

помогает развивать мелкую моторику,

логическое мышление, освоение новых

форм, различных форм и размеров, а

также цветов. Пирамидка также

интересный универсальный конструктор.

Пирамидка, изготовленная из дерева,

несёт в себе положительную энергию

деревянной игрушки. Элементы такой

пирамидки приятно держать в руках,

поскольку они всегда тёплые на ощупь, а

широховатая поверхность отлично

развивает тактильную чувствительность

малыша.



Конструкторы. Свободное конструирование – самый простой способ

развития у ребёнка пространственного мышления, моторики, творческих

потребностей и произвольных действий. Поэтому, первый конструктор, с

которым познакомится ваш ребёнок, должен быть обязательно деревянным.

Деревянные детали конструктора очень приятно держать и вертеть в

маленьких, да и не только, ручках. Такой массаж рук благотворно

воздействует на развитие осязания и мелкой моторики рук, а также полезен

для здоровья.

Доски Сегена (рамки, вкладыши). Доски Сегена представляют собой

разборные картинки, это деревянные доски с вкладышами, на которых

изображены различные живые или неживые предметы. Малыш должен

закрыть доску составляющими элементами, подобрав нужную по рисунку и

размеру часть. Данная игра способствует развитию речи, логики,

координации движений, мелкой моторики рук, а также пространственного

восприятия малыша.



Фигурки на магнитах. Поверхность холодильника – это замечательное

«поле действий» для маленького исследователя. Купив магнитную

мозаику своему ребёнку, вы не только займёте его полезным занятием,

успеете приготовить обед, но и будете сопутствовать, таким образом,

развитию у ребенка мелкой моторики, координации движений и

пространственного мышления. А фантазии ребенка помогут раскрыться

различные фигурки в виде разноцветных букв, цифр и геометрических

фигур.

Пластилин или тесто для лепки. При помощи пластилина ребёнок

самовыражается не только творчески, но и развивает гибкость и

подвижность своих пальцев, что, в свою очередь, способствует

улучшению речи.



Помните, что чем «умнее» руки, тем 

умнее ваш ребёнок. Целенаправленно 

приобретая игрушки для развития 

мелкой моторики у детей, вы делаете 

существенный вклад в развитие вашего 

ребенка. Важно только помнить, что 

любая игрушки принесёт мало пользы, 

если ребенок будет играть с нею в 

«гордом одиночестве». Лишь благодаря 

совместному «общему делу» 

родителей и ребёнка получится 

хороший положительный результат.



Спасибо за внимание!


