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Рекомендации для родителей по обеспечению 
безопасности детей в сети «Интернет» 

 
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО И ЕГО 

СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
 

Информационная безопасность - это 

процесс обеспечения конфиденциальности, 

целостности и доступности информации. 

Конфиденциальность: обеспечение доступа 

к информации только авторизованным 

пользователям. 

Целостность: обеспечение достоверности и полноты 

информации и методов ее обработки. 

Доступность: обеспечение доступа к информации и 

связанным с ней активам авторизованных пользователей по мере 

необходимости. 

 

Согласно Российскому законодательству информационная 

безопасность детей – это состояние защищенности детей, 

при котором отсутствует риск, связанный с причинением 

информацией, в том числе распространяемой в сети 

Интернет, вреда их здоровью, физическому, психическому, 

духовному и нравственному развитию (Федеральный закон 

от29.12.2010 № 436-ФЗ "О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию") 

 

Три составляющие информационного пространства: 

 Пространство сети интернет – так называемое виртуальное 

пространство, позволяющее не только искать нужную 

информацию, но и имеется возможность пообщаться и 

поиграть. 

 Средства массовой информации – передачи, мультфильмы, 

фильмы, которые смотрят наши дети по телевизору, а также 

слушают музыку, аудио сказки и т.п. 

 Книжная продукция – газеты, журналы, книги и т.п., которые 

мы покупаем детям.  

 



 

 

 

ПРОСТРАНСТВО В СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

1. Расскажите ребенку, что 

представляет собой Интернет-

пространство, чем полезен 

Интернет, что можно там найти 

интересного и что негативного 

можно встретить. Лучше 

представить виртуальную сеть как 

помощника в поиске информации 

или как средство образования, а не 

как возможность для развлечений и удовольствий, чтобы 

ребенок не просиживал все свободное время в сети, а 

правильно распределял его по необходимости. 

    2. Договоритесь с ребенком о том, сколько времени он будет 

проводить в сети. Для каждого возраста должно быть свое время - 

чем старше ребенок, тем больше он может находиться в сети, но 

определенные рамки все равно должны сохраняться. Можно 

создать список домашних правил пользования Интернетом, где 

будет указан перечень сайтов, которые можно посещать, 

информация о защите личных данных, этика поведения в сети и 

прочее. 

    3. Предупредите ребенка том, что в сети он может столкнуться 

с запрещенной информацией и злоумышленниками (объяснения 

согласно возрасту ребенка). Речь идет о насилии, наркотиках, 

порнографии, страницах с националистической или откровенно 

фашистской идеологией. Ведь все это доступно в Интернете без 

ограничений. 

    4. Приучите детей к конфиденциальности. Если на сайте 

необходимо ввести имя, помогите ему придумать псевдоним, не 

раскрывающий никакой личной информации. Расскажите детям о 

том, что нельзя сообщать какую-либо информацию о своей семье 

- делиться проблемами, рассказывать о членах семьи, о 

материальном состоянии сообщать адрес. 

    5. Беседуйте с детьми об их виртуальных друзьях и о том, чем 

они занимаются, как если бы речь шла о друзьях в реальной 



жизни. Приучите детей рассказывать о встречах в реальной 

жизни, если ребенок хочет встретиться с другом, он обязательно 

должен сообщить взрослым. 

   6.Расскажите о мошенничествах в сети - розыгрышах, лотереях, 

тестах, чтобы ребенок никогда, без ведома взрослых, не 

отправлял СМС, чтобы узнать какую-либо информацию из 

интернета. 

     7. Объясните детям, что никогда не следует отвечать на 

мгновенные сообщения и письма по электронной почте, 

поступившие от незнакомцев. Если ребенка что-то пугает, 

настораживает или кто-то угрожает в переписке, в письме, он 

обязательно должен об этом сообщить взрослым. 

В самом начале освоения компьютера родители должны 

быть примером для ребенка. Они должны помочь ему создать 

личную компьютерную среду и научить ею пользоваться. 

На первых порах можно показывать ребенку семейные 

фотографии, играть с ним в развивающие игры, 

просматривать мультимедийные энциклопедии. Если дети 

начинают выходить в Интернет, родителям нужно садиться 

рядом с ними и следить за тем, чтобы они посещали только 

те сайты, которые выбрали взрослые. 

Ознакомьте ребенка с этими простыми правилами, и он 

будет иметь представление о том, с чем может 

столкнуться в Интернете, и будет знать, как вести себя в 

этом случае. Если ребенок будет Вам доверять и 

рассказывать все, что впечатлило его в сети, с кем он 

познакомился, вы сможете избежать очень серьезных 

проблем 
 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ 
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

   Многие родители 

задают себе одни и те же вопросы — 

насколько вреден телевизор для 

ребенка, с какого возраста можно 

разрешить малышу смотреть 

мультики и различные детские 

передачи, сколько времени ребенок 

может проводить у телевизора. 



1. Это нужно для того, чтобы взрослый проконтролировал то, что 

смотрит ребенок, чтобы это был мультфильм, детская передача, 

детский фильм или программа о животных. Именно передачи о 

животных, кстати, наиболее полезны для детей 

2.   Пока малыш маленький, он далеко не все понимает, что же 

происходит на экране, хотя с большим интересом смотрит. 

Необходимо постоянно разговаривать с ребенком, стараться 

установить с ним диалог вокруг происходящего на экране. В 

результате обсуждения увиденного ребенок более 

раскрепощается, его речь развивается, словарный запас 

увеличивается. В этом, безусловно, есть плюсы просмотра 

телевизионных передач. 

3.   Возможно, наоборот, он стал замкнутым, раздражительным, 

нервным. В любом случае, даже если все нормально, нельзя 

разрешать ребенку неограниченно смотреть телевизор. А тем 

более самому выбирать, что смотреть, поскольку он может 

заинтересоваться вредной для него передачей. Если малыш не 

понял какую-то сцену, то необходимо дать ему разъяснение. 

·                                                                             

КНИГОИЗДАТЕЛЬСКАЯ ПРОДУКЦИЯ.  
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

 

Критерии   безопасности 

детской книги 

 Санитарно-

гигиеническая безопасность 

(они касаются размеров 

шрифта для каждого читательского возраста, ширины 

межстрочных интервалов, цвета бумаги, цвета 

шрифта, качества бумаги и качества типографской 

краски, качества клея.) 

 Морально-этическая безопасность (Книги (и это 

касается как детских, так и взрослых изданий) должны 

как минимум соответствовать действующему 

законодательству. Это значит, что в них не может 

быть призывов к экстремизму и терроризму, 

разжигания социальной, межнациональной и 

межрелигиозной розни.) 



 Педагогическая безопасность (То, что написано в 

детской книге, запоминается на всю жизнь. Любой 

факт, почерпнутый в детской литературе, кажется 

читателю непреложной истиной и влияет на 

формирование его картины мироздания. Так что в 

детской и в подростковой книге не должно быть, по 

крайней мере, вранья в фактах, даже в тех, что кажутся 

самыми незначительными) 

 Художественная безопасность (Речь идет о том, что 

и текст, и картинки в книге должны соответствовать 

хорошему вкусу.) 

     Мы видим, что существуют четыре критерия безопасности 

детской книги, причем три из них совершенно безусловные, 

потому что опираются на факты, нормативы и законы, а один — 

очень даже условный и субъективный. 

                                                                            

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

1. Федеральный закон РФ от 27.07.2006 г. № 152 - ФЗ "О 

персональных данных" 

2. Федеральный закон РФ от 28.12.2010 г. № 390 - ФЗ "О 

безопасности" 

3. Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436 - ФЗ "О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию" 

4. Указ Президента РФ от 04.03.2013 г. № 183 "О рассмотрении 

общественных инициатив, направленных гражданами Российской 

Федерации с использованием Интернет-ресурса "Российская 

общественная инициатива" 
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Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ 

"О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию" 

(выдержки из закона, касательно детей дошкольного 

возраста) 

 

Глава 1. Общие положения 
 

Статья 1. Сфера действия настоящего Федерального закона 

1. Настоящий Федеральный закон регулирует отношения, связанные с 

защитой детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

(или) развитию, в том числе от такой информации, содержащейся в 

информационной продукции. 

 

Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем 

Федеральном законе 

В настоящем Федеральном законе используются следующие 

основные понятия: 

1) доступ детей к информации - возможность получения и 

использования детьми свободно распространяемой информации; 

 

2) знак информационной продукции - графическое и (или) 

текстовое обозначение информационной продукции в соответствии с 

классификацией информационной продукции, предусмотренной 

частью 3 статьи 6 настоящего Федерального закона; 

3) зрелищное мероприятие - демонстрация информационной 

продукции в месте, доступном для детей, и в месте, где присутствует 

значительное число лиц, не принадлежащих к обычному кругу семьи, 

в том числе посредством проведения театрально-зрелищных, 

культурно-просветительных и зрелищно-развлекательных 

мероприятий; 

4) информационная безопасность детей - состояние защищенности 

детей, при котором отсутствует риск, связанный с причинением 

информацией вреда их здоровью и (или) физическому, психическому, 

духовному, нравственному развитию; 

5) информационная продукция - предназначенные для оборота на 

территории Российской Федерации продукция средств массовой 



информации, печатная продукция, аудиовизуальная продукция на 

любых видах носителей, программы для электронных 

вычислительных машин (программы для ЭВМ) и базы данных, а 

также информация, распространяемая посредством зрелищных 

мероприятий, посредством информационно-телекоммуникационных 

сетей, в том числе сети "Интернет", и сетей подвижной 

радиотелефонной связи; 

6) информационная продукция для детей - информационная 

продукция, соответствующая по тематике, содержанию и 

художественному оформлению физическому, психическому, 

духовному и нравственному развитию детей; 

7) информация, причиняющая вред здоровью и (или) развитию 

детей, - информация (в том числе содержащаяся в информационной 

продукции для детей), распространение которой среди детей 

запрещено или ограничено в соответствии с настоящим Федеральным 

законом; 

8) информация порнографического характера - информация, 

представляемая в виде натуралистических изображения или описания 

половых органов человека и (или) полового сношения либо 

сопоставимого с половым сношением действия сексуального 

характера, в том числе такого действия, совершаемого в отношении 

животного; 

9) классификация информационной продукции - распределение 

информационной продукции в зависимости от ее тематики, жанра, 

содержания и художественного оформления по возрастным 

категориям детей в порядке, установленном настоящим Федеральным 

законом; 

10) места, доступные для детей, - общественные места, доступ 

ребенка в которые и (или) нахождение ребенка в которых не 

запрещены, в том числе общественные места, в которых ребенок 

имеет доступ к продукции средств массовой информации и (или) 

размещаемой в информационно-телекоммуникационных сетях 

информационной продукции; 

11) натуралистические изображение или описание - изображение 

или описание в любой форме и с использованием любых средств 

человека, животного, отдельных частей тела человека и (или) 

животного, действия (бездействия), события, явления, их последствий 

с фиксированием внимания на деталях, анатомических подробностях 

и (или) физиологических процессах; 



Федеральным законом от 28 июля 2012 г. N 139-ФЗ в пункт 5 

статьи 2 настоящего Федерального закона внесены 

Статья 5. Виды информации, причиняющей вред здоровью и 

(или) развитию детей 

1.К информации, причиняющей вред здоровью и (или) развитию 

детей, относится: 

1) побуждающая детей к совершению действий, представляющих 

угрозу их жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда 

своему здоровью, самоубийству, либо жизни и (или) здоровью иных 

лиц, либо направленная на склонение или иное вовлечение детей в 

совершение таких действий; 

2) способная вызвать у детей желание употребить наркотические 

средства, психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные 

изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, принять 

участие в азартных играх, заниматься проституцией, 

бродяжничеством или попрошайничеством 

3) обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и 

(или) жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные 

действия по отношению к людям или животным, за исключением 

случаев, предусмотренных настоящим Федеральным законом; 

4) отрицающая семейные ценности, пропагандирующая 

нетрадиционные сексуальные отношения и формирующая неуважение 

к родителям и (или) другим членам семьи; 

5) оправдывающая противоправное поведение; 

6) содержащая нецензурную брань; 

7) содержащая информацию порнографического характера; 

8) о несовершеннолетнем, пострадавшем в результате 

противоправных действий (бездействия), включая фамилии, имена, 

отчества, фото- и видеоизображения такого несовершеннолетнего, его 

родителей и иных законных представителей, дату рождения такого 

несовершеннолетнего, аудиозапись его голоса, место его жительства 

или место временного пребывания, место его учебы или работы, иную 

информацию, позволяющую прямо или косвенно установить личность 

такого несовершеннолетнего. 

 

3. К информации, распространение которой среди детей 

определенных возрастных категорий ограничено, относится 

информация: 



1) представляемая в виде изображения или описания жестокости, 

физического и (или) психического насилия (за исключением 

сексуального насилия), преступления или иного антиобщественного 

действия; 

2) вызывающая у детей страх, ужас или панику, в том числе 

представляемая в виде изображения или описания в унижающей 

человеческое достоинство форме ненасильственной смерти, 

заболевания, самоубийства, несчастного случая, аварии или 

катастрофы и (или) их последствий; 

3) представляемая в виде изображения или описания половых 

отношений между мужчиной и женщиной; 

4) содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к 

нецензурной брани. 

 

Глава 2. Классификация информационной продукции 

 
Статья 7. Информационная продукция для детей, не достигших 

возраста шести лет 

К информационной продукции для детей, не достигших 

возраста шести лет, может быть отнесена информационная 

продукция, содержащая информацию, не причиняющую вреда 

здоровью и (или) развитию детей (в том числе информационная 

продукция, содержащая оправданные ее жанром и (или) сюжетом 

эпизодические ненатуралистические изображение или описание 

физического и (или) психического насилия (за исключением 

сексуального насилия) при условии торжества добра над злом и 

выражения сострадания к жертве насилия и (или) осуждения насилия). 

 

Статья 8. Информационная продукция для детей, достигших 

возраста шести лет 

К допускаемой к обороту информационной продукции для 

детей, достигших возраста шести лет, может быть отнесена 

информационная продукция, предусмотренная статьей 7 настоящего 

Федерального закона, а также информационная продукция, 

содержащая оправданные ее жанром и (или) сюжетом: 

1) кратковременные и ненатуралистические изображение или 

описание заболеваний человека (за исключением тяжелых 
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заболеваний) и (или) их последствий в форме, не унижающей 

человеческого достоинства; 

2) ненатуралистические изображение или описание несчастного 

случая, аварии, катастрофы либо ненасильственной смерти без 

демонстрации их последствий, которые могут вызывать у детей страх, 

ужас или панику; 

3) не побуждающие к совершению антиобщественных действий и 

(или) преступлений эпизодические изображение или описание этих 

действий и (или) преступлений при условии, что не обосновывается и 

не оправдывается их допустимость и выражается отрицательное, 

осуждающее отношение к лицам, их совершающим. 

 

Глава 3. Требования к обороту информационной 

продукции 
 

Статья 12. Знак информационной продукции 

1. Обозначение категории информационной продукции знаком 

информационной продукции и (или) текстовым предупреждением об 

ограничении распространения информационной продукции среди 

детей осуществляется с соблюдением требований настоящего 

Федерального закона ее производителем и (или) распространителем 

следующим образом: 

1) применительно к категории информационной продукции для 

детей, не достигших возраста шести лет, - в виде цифры "0" и 

знака "плюс"; 

2) применительно к категории информационной продукции для 

детей, достигших возраста шести лет, - в виде цифры "6" и знака 

"плюс" и (или) текстового предупреждения в виде словосочетания 

"для детей старше шести лет"; 
3) применительно к категории информационной продукции для 

детей, достигших возраста двенадцати лет, - в виде цифры "12" и 

знака "плюс" и (или) текстового предупреждения в виде 

словосочетания "для детей старше 12 лет"; 

4) применительно к категории информационной продукции для 

детей, достигших возраста шестнадцати лет, - в виде цифры 

"16" и знака "плюс" и (или) текстового предупреждения в виде 

словосочетания "для детей старше 16 лет"; 



5) применительно к категории информационной продукции, 

запрещенной для детей, - в виде цифры "18" и знака "плюс" и 

(или) текстового предупреждения в виде словосочетания "запрещено 

для детей". 

 

Статья 15. Дополнительные требования к обороту отдельных 

видов информационной продукции для детей 

1. В информационной продукции для детей, включая 

информационную продукцию, распространяемую посредством 

информационно-телекоммуникационных сетей, в том числе сети 

"Интернет", и сетей подвижной радиотелефонной связи, не 

допускается размещать объявления о привлечении детей к участию в 

создании информационной продукции, причиняющей вред их 

здоровью и (или) развитию. 

Федеральным законом от 2 июля 2013 г. N 185-ФЗ в часть 2 статьи 15 

настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в 

силу с 1 сентября 2013 г. 

См. текст части в предыдущей редакции 

2. Содержание и художественное оформление информационной 

продукции, предназначенной для обучения детей в дошкольных 

образовательных организациях, должны соответствовать содержанию 

и художественному оформлению информационной продукции для 

детей, не достигших возраста шести лет. 

3. Содержание и художественное оформление печатных изданий, 

полиграфической продукции (в том числе тетрадей, дневников, 

обложек для книг, закладок для книг), аудиовизуальной продукции, 

иной информационной продукции, используемой в образовательном 

процессе, должны соответствовать требованиям статей 7 - 

10 настоящего Федерального закона. 

 

 

Глава 6. Ответственность за правонарушения в сфере 

защиты детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и (или) развитию 
 

Статья 22. Ответственность за правонарушения в сфере защиты детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию 
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О разъяснении административной ответственности за нарушение 

законодательства РФ о защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и (или) развитию, см. письмо 

Минком связи России от 14 августа 2012 г. N 52-165/ВА (см. 

приложение 1) 

Глава 7. Заключительные положения 
 

Статья 23. Порядок вступления в силу настоящего Федерального 

закона 

1. Настоящий Федеральный закон вступает в силу с 1 сентября 2012 

года. 

2. Положения части 1 статьи 12 настоящего Федерального закона не 

распространяются на печатную продукцию, выпущенную в оборот до 

дня вступления в силу настоящего Федерального закона. 

 

Президент Российской Федерации Д. Медведев 

Москва, Кремль 

29 декабря 2010 г.  

N 436-ФЗ 

Приложение1 

 
МИНИСТЕРСТВО СВЯЗИ И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПИСЬМО  

от 14 августа 2012 г. N 52-165/ВА 

О ПРИМЕНЕНИИ НОРМ  

ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА ОТ 29 ДЕКАБРЯ 2010 Г. N 436-ФЗ  

"О ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ ОТ ИНФОРМАЦИИ, ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД  

ИХ ЗДОРОВЬЮ И РАЗВИТИЮ" 

Статьей 6.17 Кодекса Российской Федерации об 

административных правонарушениях (далее - КоАП РФ) 

предусмотрена административная ответственность за нарушение 

законодательства Российской Федерации о защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию. 

В частности, частью 1 указанной статьи предусматривается, 

что нарушение установленных требований распространения среди 

детей информационной продукции, содержащей информацию, 

причиняющую вред их здоровью и (или) развитию (за исключением 

случаев, предусмотренных статьей 6.20, частью 3 статьи 13.15 и 

частью 2 статьи 13.21 КоАП РФ), если это действие не содержит 



уголовно наказуемого деяния, - влечет наложение административного 

штрафа на граждан в размере от двух тысяч до трех тысяч рублей с 

конфискацией предмета административного правонарушения; на 

должностных лиц - от пяти тысяч до десяти тысяч рублей; на лиц, 

осуществляющих предпринимательскую деятельность без 

образования юридического лица, - от пяти тысяч до десяти тысяч 

рублей с конфискацией предмета административного правонарушения 

и (или) административное приостановление деятельности на срок до 

девяноста суток; на юридических лиц - от двадцати тысяч до 

пятидесяти тысяч рублей с конфискацией предмета 

административного правонарушения и (или) административное 

приостановление деятельности на срок до девяноста суток. 

Кроме того, статьей 13.21 КоАП РФ предусмотрены более 

высокие штрафные санкции (до 200 тысяч руб.) для средств массовой 

информации в случаях, если они нарушают установленный порядок 

распространения информационной продукции среди детей. 

Иных мер административной ответственности за нарушение 

законодательства Российской Федерации о защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию, на 

данный момент не предусмотрено. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила для взрослых: 

 

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей во 

Всемирной паутине 

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, 

которые несет в себе Сеть 

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания ребенка 

в Сети 

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной 

грамотности, чтобы знать, как обеспечить безопасность детей 

 

 Родительский контроль - это название специальных 

программ, которые позволяют настроить параметры работы 

определённого пользователя за компьютером. В частности, можно 

запретить доступ к сайтам определённого содержания, ограничить 

время работы за компьютером и т.д.  

  Поощряйте детей 

делиться с вами их опытом в 

Интернете. Посещайте Сеть 

вместе с детьми. Научите детей 

доверять интуиции. Если их в 

Интернетечто - либо беспокоит, 

им следует сообщить об этом 

вам. Объясните детям, что 

разница между правильным и 

неправильным одинакова: как в 

и Интернете, так и в реальной 

жизни.  

 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  

БУДЬТЕ ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОИМ ДЕТЯМ! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


