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Прежде чем садиться на велосипед – прочитай!  

1. Помни, что детям до 14 лет 

запрещено выезжать на проезжую 

часть! 

2. Отправляясь на 

велопрогулку, надевай 

специальную защиту: шлем, 

налокотники и перчатки, 

защищающие наши руки от мозолей 

при езде и от повреждений при 

падении. 

3. Знай, что означают 

дорожные знаки, разметка и 

специальные элементы дороги. 

Правила дорожного движения 

нужно выучить и соблюдать! 

4. Запомни условные сигналы 

велосипедиста: 

а) Для обозначения остановки 

поднимай руку вверх. 

б) Для обозначения поворота налево 

вытяни прямую левую руку в сторону поворота или согни правую руку в локте. 

в) Для поворота направо вытяни прямую правую руку в сторону поворота или согни левую 

руку в локте. 

5. Велосипедист – такой же участник движения, как пешеход и автомобилист. Он не должен 

никому мешать и создавать аварийные ситуации. 

6. Перед поездкой проверь тормоза – они должны быть исправны. Проверь звонок, которым 

ты должен заранее оповещать пешеходов о своем приближении, он должен быть рабочим. 

7. Твой велосипед должен быть всегда заметен, поэтому необходимо оснастить его двумя 

фонарями: белого цвета спереди и красного – сзади. По бокам на велосипед необходимо 

укрепить оранжевые или красные светоотражатели. Не будет лишним надеть 

светоотражатель и на одежду. Все это сделает тебя заметным в темное время суток и 

поможет избежать риска аварии. 

8. Объезжая стоящий автомобиль, помни, что пассажиры могут внезапно открыть дверь, не 

ожидая твоего появления. Это также может привести к травмам, поэтому будь осторожен! 
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