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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении городских соревнований среди воспитанников и их 

семей дошкольных образовательных учреждений  

Верхнесалдинского городского округа 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

 

1. Общие положения 

1.Организатором соревнований является Администрации 

Верхнесалдинского городского округа, Управление образования 

администрации Верхнесалдинского городского округа, МАДОУ № 52 

«Рябинка», МБОУ СОШ № 6. 

2. Атрибутику для соревнований предоставляет МКУ «Молодежный 

центр».  

3. Судейский состав определяет и предоставляет МБОУ ДО "ДЮСШ". 

4. Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» проводятся                 

9 ноября 2024 года в спортивном зале МБОУ СОШ № 6. Начало в 13-00. 

5. Вопросы организации и проведения соревнований находятся в ведении 

МАДОУ № 52 «Рябинка», тел. 5-50-77. 

6.Соревнования предполагают состязания 5 команд (1 команда 

организаторов соревнований, 4 команды – по жеребьевке)  в соответствии с 

программой соревнований (приложение № 1). 

 

2. Цель и задачи соревнований 

 

Цель: создание благоприятных условий для приобщения детей старшего 

дошкольного возраста и их семей к здоровому образу жизни средствами 

физкультуры и спорта. 

 

Задачи: 

 поддержка и поощрение занятий спортом детей и родителей 

дошкольных образовательных учреждений; 
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 пропаганда здорового образа жизни и демонстрация возможностей и 

достижений выпускников дошкольных образовательных учреждений в 

области физического развития на городском уровне; 

 активизация деятельности руководителей, педагогов, детей и их семей в 

дошкольных образовательных учреждениях по организации массовых 

спортивных мероприятий; 

 развитие физических качеств и физической подготовленности у детей 

дошкольного возраста. 

 

3.Участники соревнований 

 

1. К участию в городских соревнованиях приглашаются воспитанники и их 

семьи муниципальных дошкольных образовательных учреждений всех типов 

и видов Верхнесалдинского городского округа. 

2. Выдвижение кандидатов на участие в соревнованиях может 

производиться как педагогическим коллективом дошкольного учреждения, 

так и посредством самовыдвижения. 

3. Участие в соревнованиях является добровольным. Согласие семьи на 

выдвижение их кандидатуры на любом этапе соревнований обязательно. 

4. Из числа заявившихся дошкольных учреждений путем жребия 

отбирается 4 команды. 

5. В состав каждой команды входит  3 семьи: ребенок, папа, мама (всего 3 

ребенка и 6 взрослых). 

6. В соревнованиях могут принимать участие дети в возрасте от 6 до 7 лет, 

воспитанники дошкольных образовательных учреждений. 

7. Участники должны быть в спортивной форме и обуви. 

8. Команда-участник соревнований готовит название, эмблему и девиз 

команды.   

9. Гости и участники мероприятия должны иметь с собой бахилы. 

 

 

4. Заявки 

 

1. Предварительные заявки подаются в МАДОУ № 52 «Рябинка» на 

электронный адрес ryabinka52@yandex.ru  с пометкой – соревнования по 31 

октября   2024г. 

2. 01 ноября  состоится жеребьевка в 9.00 в Управлении образования.  

3. В день соревнований участники приносят медицинское заключение на 

воспитанников, принимающих участие в соревнованиях. 

 

5. Награждения победителей и призеров 

 

1. В состав жюри входят тренера  МБОУ ДО "ДЮСШ". Итоги 

соревнований подводятся по результатам всех спортивных заданий. 

mailto:ryabinka52@yandex.ru
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2. Все команды награждаются грамотами и медалями, призами, а команды 

– победители (1,2,3 место) спортивным кубком. 

3. Учредитель соревнований, спонсоры и частные лица могут 

устанавливать свои индивидуальные призы победителю и призерам. 

4. Финансирование соревнований производится за счет средств детских 

садов участников соревнований. Организационный сбор 500 рублей. 

 
6. Обеспечение безопасности 

 

1.Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

2.Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты 

спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест 

проведения мероприятия в соответствии с требованиями технических 

регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, 

установленными органами государственного контроля (надзора), 

санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или 

здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на 

таких объектах спорта. 

3.Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 9 августа 2010 года № 613Н «Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий». 

4.Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при 

проведении соревнований является главный судья. 
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Приложение № 1 

Программа  соревнований 

« Папа, мама, я – спортивная семья» 
1. Конкурс «Семейная эстафета» (участвует вся команда) 

- ребенок прыгает на фитболе 

- мама прыгает на скакалке 

-  папа ведет шайбу клюшкой до ориентира и обратно 

 

2. Конкурс «Рыбалка» (участвует вся команда) 

Каждый участник бежит по очереди до тазика с рыбками, ловит рыбку, кладет 

ее в ведро, с удочкой возвращается и передает следующему участнику и так 

пока не выловят всю рыбу.  

3. Конкурс «Собери морские камушки» (участвует вся команда) 

 Какая команда быстрее соберет свои мячи. 

4. Конкурс «Испеки блины» (участвует вся команда) 

Перенести блин на сковороде до ориентира, вернуться обратно и передать 

сковороду следующему участнику. 

5. Конкурс «Поход в супермаркет» (участвует папа с ребенком) 

Папа с ребенком на руках (у ребенка в руках сумка), бегут до магазина ребенок 

берет один продукт и кладет в сумку, возвращаются и передают сумку с 

продуктом следующей паре. 

6. Конкурс «Веникоболл» (участвуют мамы) 

Веником ведет  шарик  между ориентирами, также возвращается обратно и 

передает веник с шариком  следующей маме. 

7. Конкурс «Передай мороженое» (участвует вся команда) 

На конусе пронести мяч (не роняя) до ориентира и обратно, передать 

следующему участнику. 

8. Конкурс «Испеки торт» (собрать пазл) (участвует вся команда) 

Ребенок бежит до ориентира берет две части пазла и возвращается, отдает 

родителям, бежит следующий ребенок так же берет две части и приносит их и 

т. д., пока дети не принесут все части пазла, родители в это время начинают 

собирать их. 
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ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

судейства городских спортивных соревнований  среди дошкольных учреждений 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

Название эстафеты Команда 

ДОУ № 

52 

Команда 

ДОУ №  

Команда 

ДОУ №  
 

Команда 

ДОУ №  

Команда 

ДОУ №  

1. Эстафета       

2. Эстафета       

3. Эстафета       

4. Эстафета       

5.  Эстафета       

6. Эстафета       

7. Эстафета       

 

8. Эстафета  
     

Итог соревнований      

 

Судья ___________________________(_______________________________________________) 

 Судья ___________________________(_______________________________________________) 

09.11.2024 г.              Судья _______________                    (_________________________________                 __) 
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