
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

творческий проект  
 

«ЯБЛОЧНЫЙ СПАС» 
 

 

 
             для детей старшего дошкольного возраста 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Актуальность:  

 

Данный проект – это приобщение детей к старинным праздникам, к 

традициям родной земли, умению наших предков жить в гармонии с 

окружающим миром. Это организация работы по ознакомлению детей с 

ценностью и пользой яблок и яблочных продуктов, пониманию значимости 

яблок в питании растущего детского организма. 

Если человек хорошо знает с детства народное творчество, он сможет 

возродить те же традиции, а в наше время почти все традиции, связанные с 

праздником «Яблочный Спас», забылись. Поэтому, необходимо приобщать 

детей к старинным праздникам знакомить их с традициями родной земли, 

красотой природы, умением наших предков жить в гармонии с окружающим 

миром. 

Кроме того, воздействие народных праздников на ребенка является 

эффективным средством обогащения его духовной культуры. 

 

Тип проекта: 

 по количеству участников – групповой; 

 по направленности – познавательный; 

 по длительности - краткосрочный 

 

Участники проекта: 

 дети старшей группы; 

 музыкальный руководитель; 

 воспитатель; 

 родители 

 

Дата реализации: 8.08.2022 г. – 19.08.2022 г. 

 

Цель: 

изучение и возрождение народных традиций, знакомство с фольклорными 

традициями, обрядовыми действиями, народными играми; 

 

Задачи: 

 приобщать детей к духовно – нравственным ценностям; 

 развивать сценические способности, вокальные навыки, умение 

выразительно читать стихи, двигательную активность; 

 расширять кругозор, обогащать и активизировать словарный запас; 

 воспитывать уважение к духовным традициям, эстетические чувства, 

доброту, внимание и чуткость друг к другу и окружающим людям; 

 воспитывать коммуникативные навыки, любознательность. 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты по проекту: 

для детей: 

 расширение знаний о духовных ценностях, традициях, обычиях 

русского народа; 

 развитие творческих способностей детей (осмысленное участие в 

русских народных праздниках: знают названия, поют русские 

хороводные песни, читают стихи, используют в повседневной жизни 

потешки, считалки, отгадывают загадки, играют в народные игры); 

 обогащение словарного запаса детей (румяные, спелые, наливные). 
 

для педагогов: 

 высокий содержательный и организационный уровень проекта; 

 новая предметно-развивающая среда. 

 

для родителей: 

 совместная познавательно – творческая деятельность с детьми. 

 

Продукт проектной деятельности детей: 

Фольклорный праздник «Пришел спас – яблочко припас» 

 

Ход реализации проекта 

 

I этап Подготовительный: 

- изучение литературных источников; 

- разработки сценариев праздников; конспектов занятий, экскурсий: 

- подготовка оборудования к праздникам и занятиям. 

 

II этап Практический: 

Образовательная область 

Формы организации деятельности с детьми 

- Дидактические игры: 

 «Сложи яблочко»,  

 «Помоги Маше сосчитать яблоки», 

  «Третий лишний (фрукты и овощи)», 

  «Собери букет», 

- Беседы:  

 «Медовой Спас: история, традиции праздника»; 

 «Яблочный Спас: история, традиции праздника»;  

 «Хлебно-ореховый Спас: история, традиции праздника»;  

 «Знакомство с русскими народными приметами, загадками о пчелах, 

фруктах, ягодах, хлебе, орехах»;  

 «Как хлеб на стол пришел»;  

 «Как рождается мед»;  

 «Знакомство с работой механизаторов, пекарей, садовников, 

пасечников». 



- Рассматривание иллюстраций. 

- Чтение, заучивание стихотворений к праздникам. 

- Подвижные игры: 

 «Передай яблоко по кругу»,  

 «Медведь и пчелы». 

- Поделки и рисунки, аппликации в разной технике:  

 «Пчела»,  

 «Наливное яблочко»,  

 «Яблоневый сад»,  

 «Пряники». 

- Заучивание песен:  

 «Пчелка», сл. и муз. Л. Раздобриной;  

 «По малину в сад пойдем», муз. А. Филиппенко;  

 «Яблочко»,  «Яблонька кудрявая» рус. нар. песня. 

 

- Работа с родителями  (домашние задания): 

 Заучивание с детьми стихотворений, песен. 

 Изготовление атрибутов к празднику. 

 Изготовление поделок совместно с детьми на конкурс творческих 

работ «Яблочный Спас» 

 Фотовыставка «Наш сад». 

 Консультация родителям: «Августовские Спасы: история и традиции» 

 

III этап Заключительный: 

- Конкурс семейных творческих работ «Яблочный спас». Подведение итогов. 

- Фольклорный праздник «Пришел спас – яблочко припас» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сценарий фольклорного праздника 

«Пришел спас – яблочко припас» 
 

Ведущий 1 Снова праздник открываем, 

  Новый спас мы отмечаем. 

  Яблочный, а не медовый, 

  Празднику вы все готовы?      -  ответ  детей - 

  С праздником вас, детушки – малолетушки  

  И большие озорные да веселые такие. 
- звучит русская народная мелодия - 

Ведущий 2 Все! Все! Все! Все на праздник! 

  Спешите скорей, нет праздника нашего щедрей! 

1 Август по земле идет, 

 Праздники с собой ведет 

 Праздники урожаев! 

Ведущий 1 Есть первый Спас - Медовый,  

  Второй Спас - Яблочный  

  И третий - Ореховый. 

Ведущий 2 В день второго Спаса в церкви освящали яблоки и считали этот  

  праздник главным праздником лета. К этому празднику   

  приурочивали сбор и заготовку яблок. Днем пили яблочный квас 

  и компот, ели пироги, катали яблоки с горки. А вечером   

  выходили на улицу и водили хоровод. 

Ведущий 2 Пусть звучит тут звонкий смех, 

  Праздновать зову я всех. 

РУССКАЯ НАРОДНАЯ ПЕСНЯ «ЯДЛОЧКО» 

Ведущий 1 Традиция кушать в этот день яблоки и загадывать желание  

  существовала на Руси давно, при этом нужно было, проглатывая 

  первый кусочек, загадывать «Спасово» желание. Оно обязательно 

  должно исполниться. Сейчас мы пригласим ребят, которые  

  расскажут вам о приметах, связанных с Яблочным Спасом. 

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ 

1. Если на Яблочный Спас сухой день - то осень будет сухой, если 

дождливый - то зима будет суровой.  

2 .Пришел Спас – всему час: плоды зреют. 

3. Какой второй Спас – такой и январь. 

4. Яблочный Спас – встреча осени - осенины 

5. Яблочный Спас - всему час: шубу припас. 

6. Второй Спас – держи рукавички прозапас 

7. С Преображения погода преображается. 

Ведущий 2 А теперь мы поиграем, яблочко наливное по кругу покатаем. 

ИГРА «ПЕРЕДАЙ ЯБЛОКО ПО КРУГУ» 

Ведущий 1 Молодцы ребята, весело играли. А еще я знаю, что детки стихи  

  про яблоки знают. Приглашаю ребят прочесть нам стихи. 

 



2 В это яблочное лето 

 Закрома полным полны 

 Солнцем радостным согреты, 

 Красны яблоки, крупны. 

3 На ладошке у ребенка 

 Солнце яркое лежит, 

 Улыбаются глазенки, 

 Сок по пальчикам бежит. 

4 Все хрустят сегодня сладко 

 Унеслась далеко грусть, 

 Возит яблоки лошадка, 

 Пахнет яблоками Русь. 

Ведущая 2 «Яблочный Спас» - Преображение, праздник урожая не только  

  яблок, но и других плодов, фруктов и овощей. В этот день   

  чествуют также грибы, ягоды, все, чем одаривает людей сад,  

  огород, лес. Мы приготовила для вас загадки, чтобы понять  

  знаете  ли вы фрукты и овощи. 

ЗАГАДКИ 

Когда спело: душисто, румяно, золотисто. 

Будто медом налилось, видно семечки насквозь.  (Яблоко) 

Достать трудно, на зуб твердо 

Кругом гладко, в середке сладко.   (Орех) 

Кафтан на мне зеленый 

И сердце как кумач. 

На вкус, как сахар, сладок 

На вид - похож на мяч.    (Арбуз) 

Бусы красные висят 

Из кустов на нас глядят 

Очень любят бусы эти 

Дети, птицы и медведи.  (Малина) 

Ведущая 1 Молодцы! Хорошо отгадываете загадки. 

  Должно быть, у всех без сомненья, 

  Хорошее настроение. 

  Должны все в согласии жить - 

  Друг друга любить и дружить! 

ХОРОВОД «ПО МАЛИНУ В САД ПОЙДЕМ» 

Ведущий 2  Пришло время поиграть, 

   Силу, ловкость показать! 

ИГРЫ «КТО БОЛЬШЕ СОБЕРЕТ ЯБЛОК В КОРЗИНУ» 

«ПРОНЕСИ ЯБЛОКО В ЛОЖКЕ К ЭТОМУ ЛУКОШКУ » 

Ведущий 1  День сегодня яркий, 

   Солнце и прохлада. 

   Вам корзину яблок 

   Принесла из сада. 

  Милости просим всех отведать, угощения в Яблочный Спас! 



МУЗЫКАЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ 

«ЯБЛОЧНЫЙ СПАС – ЯБЛОЧКО ПРИПАС» 
- старшая, подготовительная группы - 

 

Цель: Ознакомление детей с народными традициями. 

 

Задачи:  

 Познакомить с народным обрядовым праздником  - Яблочный Спас, 

его обычаями, традициями, новыми поговорками. 

 Развивать творческие способности детей, коммуникативные навыки. 

 Воспитывать уважение к традициям русского народа. 

 

Предполагаемый результат:  

 дети проявляют интерес к народному обрядовому празднику - 

Яблочный Спас, его обычаям, традициям, уважительно относятся к 

традициям русского народа. 

 

Материалы и оборудование:  

 Музыкальный центр,  

 шапочки пчёлок - 6-8 штук, 

 деревянные ложки - 16-20 штук,  

 веночек из цветов на голову - 1 шт.,  

 яблоки - зелёное, жёлтое, красное;  

 шапочки Зайца, Вороны, Ёжика и Медведя, бутафорское яблоко, 

бутафорское дерево - яблоня, ёлка;  

 свежие яблоки и мёд. 

 

Ход занятия: 

Муз. руководитель Я на ярмарку ходила, 

    Себе яблочко купила. 

    Вот какое наливное, 

    Наливное, непростое. 

    Яблочко нарезала я, 

    Обмакнула в медок.  Пчела! 

СЛУШАНИЕ РУССКОЙ НАРОДНОЙ ПЕСНИ «ПЧЕЛОЧКА ЗЛАТАЯ» 

Муз. руководитель Пчёлки яровые, 

    Крылышки златые, 

    Что же вы сидите, 

    В поле не летите? 

    Все цветы полны нектара. 

    Будет в поле сладкий мёд. 

    Не теряйте время даром, 

    Скоро солнышко зайдёт! 
- Предложить  детям подпевать русскую народную песню «Пчёлочка златая»  

и девочкам полетать, как пчёлки – 



    А чтоб было вам летать веселей, 

    Мы с мальчиками на ложках вам подыграем. 

ИГРА НА ЛОЖКАХ 

Муз. руководитель Раньше в народе говорили: 

    Пришёл Спас - проходит лето мимо нас! 

    Спас - готовь рукавицы про запас! 

    Смотрите, журавли на юг летят! 

    «Лето скоро кончится !» - кричат. 
- Выбирает 1 из девочек и надевает ей веночек на голову, предлагает девочке красиво 

потанцевать под лёгкую музыку, и просит детей отгадать загадку - 

Выходит Лето (танцует). 

Лето Соткано из зноя, 

 Унесу тепло с собою. 

 Я воду согреваю, 

 Купаться разрешаю, 

 Любят все меня за это. 

 Ну,  скажите, кто я? 

Дети: Лето! 

Муз. руководитель Лето, мы с тобой будем прощаться. Ведь сегодня  

    народный праздник - Яблочный Спас! 

Лето Есть такая пословица: «Яблочный Спас - яблочко припас!» В 

 Яблочный Спас обязательно соблюдается обычай - одарять всех 

 близких, знакомых, прохожих яблоками, окраплёнными святой водой в 

 храмах и церквях. В этот день люди веселятся, поют песни, водят 

 хороводы, играют. А у меня яблочки есть! 

1 А у нас яблочки непростые, 

 Сладкие, наливные, 

 Вкусные, садовые, 

 Сахарно-медовые! 

 Зелёное - игры да веселье, 

 Золотое - сказочное превращение, 

 А красное - вкусное угощение. 

Лето  А вы поиграть с яблочком (зелёным) хотите? Образуем круг и  

  передаём яблоко до тех пор, пока считалка наша не закончится. 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА С ЯБЛОКОМ 

Завертелось, закружилось 

И по кругу покатилось, 

Где остановилось, с тем и подружилось. 

Выходи, не зевай, свою пляску начинай! 
- У кого яблоко, исполняет импровизированную пляску под любую р. н. мелодию – 

Лето Яблочко, яблочко, 

 Соку спелого полно. 

 Так свежо и так душисто, 

 Так румяно, золотисто. 

 Это яблочко непростое, волшебное. 



 Катись яблочко по тарелочке, 

 Расскажи сказку мальчикам и девочкам. 
- Дети повторяют эти волшебные слова вместе с Летом - 

 Сказку яблочко расскажет, а мы с вами её покажем, хотите? 
- Выбирают Зайца, Ворону, Ёжика и Медведя по ходу сказки. Музыкальный руководитель 

читает текст, а дети - актёры изображают. - 

СКАЗКА «ЯБЛОКО» СУТЕЕВА 

Муз. руководитель Вот какой секрет у яблока. Такое маленькое, а   

    сколько в нём силы - может и поссорить, и   

    подружить... и хорошим людям здоровье подарить. 

Лето А это яблочко румяное,  в нём медовый сок. 

 Красное, вкусное, съешь его, дружок! 

 Вы наливные яблочки примите от меня в подарок, 

 Пусть день ваш каждый будет 

 Радостен, светел и ярок! 

Муз. руководитель Яблочки в мёд макайте, 

    Да лето красное вспоминайте! 
- Лето и музыкальный руководитель угощают детей яблочками и мёдом -  

Лето  С Яблочным Спасом вас, ребята! 

  А какой же Яблочный Спас без хоровода? 

  Катись яблочко по тарелочке, 

  Зови в хоровод мальчиков и девочек! 

ХОРОВОД «ЯБЛОЧКО» 

Яблочко, вот оно, 

Соку спелого полно. 

Ой ли, ой, люли, 

Соку спелого полно. 

Так светло и так душисто, 

Так румяно, золотисто! 

Ой ли, ой, люли, 

Так румяно, золотисто! 

Будто мёдом налилось, 

Видны семечки насквозь. 

Ой ли, ой, люли, 

Видны семечки насквозь! 

Муз. руководитель Колокольчик мой звенит, 

    Занятие завершать велит. 
- Дети с воспитателем уходят  

                 в группу и угощаются  

                       яблоками с мёдом - 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


