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«OBOLWN N PPYKTbl - BUTAaMUHHbIE MPOLYKTbI»

TMN npoekKTa: No3HasaTes/IbHO - NCC/Ie40BaTEeIbCKNN, TBOPYECKUNA.

CpoKM peanu3sauMm: cpeiHeCPOYHbIN

YYacTHMKM NpoeKTa: BocnuTaTenn, 4eTn cTapLuen rpynnbl v
poauTenn.

AKTyaJ'IbHOCTb: 3as0r 300p0BbA OOLIKOJILHUKOB- NpaBuibHOe
MMTaHNE.

MpaBu/ibHOE NUTaHNE OYeHb Ba>XHO 011 TAPMOHNYHOI O Pa3BUTUS
pebeHKa OOWKONbHNKA N YKPEenaeHnsa ero n3n4eckoro 340posbs. Y
neTen OOWKObHOIo Bo3pacTa NPOUCXOANT MHTEHCUBHbLIN POCT U
pa3BUTUE, COBEPLUEHCTBYOTCA PYHKLUNUN HEPBHOW CUCTEMBI,
yCUAMBaTCA npoueccbl obMmeHa BewecTs, POPMMpPYIOTCA
HeobXxoAMMble HaBbIKW U NPUBbLIYKK, NprnobpeTatoTca 6ba3oBble
husnyeckme KayecTBa, BblpabaTbiBalOTCS 4epTbl XapakTepa. Oa4HUM
CNI0BOM, MpaBuJIbHOE NUTaHME COAENCTBYET (QOPMUPOBAHMIO
3nopoBoro Obpasa XU3HN OOLWKOSIbHUKOB U AIBASAETCS OOAHUM U3
hakTopoB, 0becnevynBaloLLMX BbICOKMN YPOBEHL COMPOTUBASEMOCTHN
NEeTCKOro opraHmsMa K 3abonesaHnam. letn, nMtTascb goMa
BKYCHbIMW Byno4KkaMun, cyxapmkaMmu, 4Ynrncamum, oTKasblBalOTCA NNTb
MOJIOKO, €CTb MoJie3Hble OJ19 340PO0BbS Kallv U OBOLLMN,
NPUroTOBJIEHHbLIE MOBAPOM B AE€TCKOM cafgy. OHU XAYT, 4TO MaMa
BEYEPOM CHOBA UM KYMNUT LLUOKOMAAKY, NULULY, KoY. A TaK Kak OCHOBBbI
3[0P0OBbS 3aKJIaAbIBAOTCA B CEMbE, Mbl pelnam obpaTuTb
NpUCTasibHOE BHMMaHME poauTenen n geTten Ha 340poBoOE NUTaHne,



Ha nuLy, 6oraTyto BUTaMUHaAMK, 3TO OBOLLU N PPYKThI. BakHO
NOHEeCTWN 00 CO3HaHUA AeTen NoJsib3y ynotpebneHns B NuLLy OBOLLEN U
(bpYKTOB 019 340POBbs YeNI0OBEKA, T. €. MPUBUTb AETSAM OCHOBBbI
310pOBOIr0 MUTAHWUS.

Llenb npoekTa : PopMumpoBaHme npeacTtaBgeHNn o NpaBuibHOM
340POBOM MUTaHUK Cpean aeTen n poguntesnen onas HopmMmasbHon
XXN3HEOEeATENbHOCTU OpraHn3Ma B TE€YEHUN BCEN XN3HU, O KYJIbType
NNTaHNSA, 0 300POBOM 0DOpase XM3HN.

3apaum:

dopMUpoBaThb Yy AeTeN NO3HaBATEJIbHbIA MHTEPEC K OKPYXKaloLLEMY
MUPY;

PaclwumnpaTb npeacTaBsieHnsa geten ob osowax n QPpykKTax :
Ha3BaHUAX, bopmMe, LiBeTe, BKYCe, 3amnaxe, TBephoCTn (MArkocTun);

CUCTEeMaTU3NPOBATb 3HAHNA O MecTe rnpou3pacTaHNsa OBOLLEN U
PPYKTOB;

hbopMupoBaTb NpeaCcTaB/IeHNa O TPyAe B3POC/bIX, €r0 PO B
obLLIEeCcTBE U XU3HN Ka)KA0ro YesI0BeKa;

pPaclUMPUTb 3HAHNSA O NMpouecce NPUroToBsIeHUs CyrnoB, CasaToB U3
OBOLLEN N PPYKTOB HAY4YNUTb OEeTen roTOBUTb NMpoCTenLune canaThl,
cepBupoBaTb CTOJI.



BocnuraTesibHble:

hbopMumpoBaTh y AeTen npeacTaB/ieHUs 0 B3aMMOCBSA3U 3[0P0BbS U
NpaBUIbHOrO NUTAHUS;

bopmupoBaTb KI'H n KynbTypy NUTaHnA OeTen, xenaHne 6epexxHo
OTHOCUTbLCA K CBOEMY 300POBbLIO;

npnobLaTh poanTenen n oeTem K COBMeCTHON TBOPYECKON
neaTenbHoOCTU;

BOCMUTbLIBaTb 6epe)xxHoe OTHOLLEeHME K NMpupoae.

PassuBaioLuue:

pa3BMBaTb YMEHUS NMPaBUbHO BbIOMPaTb NPOAYKThI AJ1S 340POBOr0
NUTaHNS;

aKTUBU3MPOBATb C/IOBAPHbIA 3aMnac, yMeHNe apryMeHTUpPoBaTb CBOKO
TOYKY 3PEHUS;

pa3BnMBaTb BHNMaHWE, MaMATb N JIOr'NMY4ECKOE MblLLJIEHNE neten;

Y4UTb CPaBHUBATb, aHaIM3NPOBaTb, yCTaHaB/IMBaTb NMPOCTeNLInNE
NPUYNHHO-C/IeACTBEHHbIE CBA3U, AenaTb 0600ueHns;



bopMupoBaTh y AeTen ymeHus nepepabaTbiBaTb NMNOJYYEHHYIO B X04€
nccnenoBaHUs MHGopMaLMo N pa3BMBaTh TBOpYECKMe crnocobHoCcTn B
npouecce No3HaBaTEIbHO-UCC/IeA0BaTENIbCKON AEATENIbHOCTN.

Mpo6nema: [leT Mano 3HAT 0 BUTaMUHaX, HEOBXOANMbIX O
3/10POBbS YENIOBEKA, COAEPKALLUXCSA B OBOLLLAX U PPYKTaX, UX
NoJsie3HbIX CBOMCTBAX N HEAOCTAaTOYHO ynoTpebnaoT B nuLLe
HaTypaJibHble OBOLLUM U PPYKTbI, KOTOPbIE HEOOXOAMMBI UM A5
COXpaHeHUs N yKpernaeHns CBoero 340p0oBbs

Buabl oeTCcKon nesTesIbHOCTU: UrpoBas, MO3HABATE/IbHO-
nccnenoBaTeNbCcKas, KOMMYHUKATUBHAsNA, ABUraTesibHas,
NPOAYKTUBHASA, My3blKaslbHO-XYOXKECTBEHHAS.

JTanbl peasav3auMM npoekKra:

1 3Tan: NMoaroToBUTENbHbIN

- Co3paHue npeagMeTHO-pa3BMBaloLLEN cpenbl

- HakonneHune «nHpopMaumnmoHHOro 6araka» No TeMe NpoeKTa

- Monbop nuTepaTypbl U UINOCTPATUBHOIO MaTepuana rno BbibpaHHoOM
Teme.

- Flo,u6op ANOaKTUNYeCKNX N HaCTOJIbHO-NMEeYaTHbIX Nrp



- [loarotoBka npe3seHTauun «OBOLWM U PPYKTbI- MOJIE3HbIE
NPOAYKTbI», «[InTaHWUe 1 300pOBbe»

- MoaoroToBKa KOHCY/IbTauuu ana poantesien Ha TeMy “3p0poBoe
NMTaHue- 340pOBbIN pebeHOK» (0 LEHHOCTU NPOAYKTOB NMNUTAHUS :
OBOLLEN N PPYKTOB).

- AHKeTnpoBaHue poanTesien no Bornpocam GopMnUpoBaHNA y aeTen
KYNbTYpbl 3410POBOr0 NMUTAHUS.

2 3Tan: OCHOBHON

[MTo3HaBaTeNbHOE pa3BnTmne

becepa «®pyKTbl N OBOLL W

HOJL «Bo cany nn, B oropone»

MNoka3 npe3eHTaunm «OBOLLM U PPYKTbI- NOJIE3HbIE MPOAYKTbI»

«BnTaMuHbI N NMonesHble NPOoAYKTbl A5 340POBbS YesloBeKa»
(3HaKOMCTBO C le4ebHbIMK CBONCTBaMM OBOLLEN N (PPYKTOB.



«OBoLWW N hpyKTbl Ha HaweMm cTone» (obobuatowan becena)

BukTopuHa «4T0 nnuwiHee»

MMM «Cobupaem yporxan»

becena «300poBbIn 06pa3 XNUHN»

becepna «beperu ceoe 300poBLE»

NrpoBas cntyauma: «<4T1o gnga 4ero?» (

MNpakTunyeckas TpynoBas AeaTesIbHOCTb:

[MpuroTtoBsieHNe PPYKTOBOro casaTa.

COLI,I/IaJ'IbHO-KOMMyHI/IKaTI/I BHOE pa3BnTne

ObuweHue: «paBuna NUTaHUA N KYJibTypa NOBEAEHUS 3a CTOSIOM»

OnpakTnyeckme urpbl:

«AcKopbunHKa n ee gpysbsa», «Beplwku n Kopewkn», «3aragkmn c
rpagku» (CUaysaTHoe nlobparkeHne osowen n ppykTos, «4T0, rae



pacTteT?», «4eTBepThbIN NNWHNN», «[Tosie3Hble NPoAYKTbI», «Becenble
nosapsaTa» (Bapum 6opLy M KOMNOT, /10TO «IMapoyku» (OBOLWM 1n
PpYyKTbl, «4TO N3MEHNNOCL?», «HyaeCHbIN MeLlloYeK» (yragblBaHune
OBOLLEN N PPYKTOB Ha OLYynb, «Y3HaM no BKycy», «Hanaun no
onucaHunio», ®pyKToBoe AOMUHO, «[JOCKa)Kn CNoBe4yko», «Ha30BWK
nackoBo», «Cobepun KapTUHKy», «OANH-MHOro», «Y3Haun 6s0400»,
«Kakon cok?», «Kakoe BapeHbe?», «[locintan», «OTragan no
onucaHuo», «floBapeHokK», «<boTaHn4yeckoe 10To», Na3sbl «OBOLWN U
PpYyKTbI», COCTaBNIeHMe oBOLEN U PPYKTOB N3 MO3aunK, «4TO CHa4vana,
4YTO NOTOM?» (OT CeMSAH K ypoxkato, «Noabepun no useTy», «Hangn

napy»

Cl0)KEeTHO-POJIEBLIE UTPbI:

«Mara3sunH», «CemMbsa», «[leHb poxxaeHunsa», «Kage», «MoanKInHmnKa»,
«OBoLHasa ba3a».

PeyeBoe pa3sutue:

«CocTaB/ieHne paccka3a 06 oBoLLax»

«dapbl Npnpoabl» (CpaBHUTENbHbIE paccKa3bl 06 oBoLwax N pyKTax)

«Hawwn 3aragkn» (cocTaBaieHMe onncaTesibHbIX 3aragok o6 oBoLlax v
dbpyKTax)



YTreHue:

Paccka3 JaHunn XapMmc «O4eHb BKYCHbIN NMUpor», cka3ka [. Pooapwu
«[MpuknoYyeHna YMNonmHo», p. H. cCKaskn «MyXxunk n megeenb», H.
HocoB «Orypubl», «[1po penky», «OropogHnkn», B KaTtaes «[lyao4yka
N KYBLUNHYNK>», J1. Toncton «CTapuk n s6n1oHmn», «<Koctoyka»,
benopycckasa HapoaHasa ckaska «[bix», C. Muxankos «Crnop oBoLLEN»,
«BonwebHbin oropoa», «Mpo aeso4vky KON, KOTopas NAOX0 KyLlana»,
B CyTeeB «MewoK A610K», paccka3 «PpyKTbl- 0BOLWK>» («Y4mMmcs
npaBusbHO NuTaTbca» KO. . Knumosud, 4. Tany «IMo arogbi», I
Canrup «3aragku c rpagku», C. Mapwak «CnHbop lNMomngop», 1.
AkUM «ABnoHbKa», B. KOpkMH «4TO pacTeT Ha Hawewn rpaake?»; T.
bokoBa «[lpa3gHuk ypoxxasa», . DnHK «OBowmn NPPYKTbI», HO.
KopuHeu «lMocneaHee abnoko», E. TpyTHeBa «Ypoxkan», - J1.
3unsbepr «lMonesHble NPoaYKTbI»

TeaTpanu3soBaHHasA fEeATEJIbHOCTD:

|/|HCLI,eHI/IpOBKa CKa3Ku: «Penka»

Xy [00)XeCTBEHHO-3CTETUYECKOe pa3BuTme:

PucosaHmne: «4To HaM OCeHb NMpuHecsa?»;

«B capy cospenun a6510kn»;

«3aragku c rpagkm»



Annnnkaums :«M3rotosneHne nocodbusa o/nrpbl «BepLukn n Kopewkmn»

«OBOLUN Ha Tapesike»);

«MawWmnHbl BE3YT yporKan»

Jlenka :«OceHHNI HaTIoOpMOPT»

KoHCTpyunpoBaHue: «Pa3Hble MallHbl BE3yT OBOLW N PPYKThI B
MarasmH» «OBoLexpaHunmLe»

Packpackn «OBoLwn N PPYKTbI» -CaMOCTOATEIbHAA OeATe/IbHOCTb
nerten.

becena «4To Takoe 300poBOE NMUTAHUE?»

ObuweHmne «Kak Tbl 3a00TULWLILCA O CBOEM 340POBbE?»

YTpeHHASa rMMHacTuKa: «Cobnpaem yporkam»

MoaBMXXHbIE UTpbl: «Orypeymnk, orypedmk», «Osowm», «OropoaHuK»

«baba cesna ropox», «Lapb Nopox», «A6sn0HbKa», «OBOLWN U
PPYyKTbI», «BeplwKn n KopeLkmn»



XopoBoaHble nrpbl: «Kaba4vok», «Ypoxkan», «A46noHa», «[1o maanHy B
cag nonpgemMm», «30paBCTBYN, OCEHb», «XOPOBOL B Jsiecy»

ManonoaBu)XHaa urpa: «CrbenobHoe-HecbenobHoe»

Urpbil-cOpeBHOBaHMSA:

«[MosiesHble NPoaYyKThbI»

«Y3Han no BKyCy n oTragav

«Pa3rpysu mMallnHy»

«KT0 60osbLLE Ha30BeT 6atoa»

«HakpblBaeM Ha CTON»

«Cobunpaem yporxkan»

[Manb4mMKoBas rMMHaCTUKa:

«AnenbcuH», «OBown», «Kanycta», «Bapum, BapnmM Mbl KOMMNOT»,
«Hawa rpagka», «Mbl cTOMM Ha oropoge», «A46no0ko», «Y Jlapuckm-
nBe peanckun, «PpykTbl», «Y neBo4Kn ApPpUHOYKN OBOLLW B
KOp3nHO4YKe», «Oropon».



PUSKYNIbTMUHYTKM:

«KomnoT», «Kanycta», «Oropon», A6noko», «Cag», «OceHb»

3 3Tan: 3akJl4YnTesbHbIN

Pabota ¢ poautenamm:

KoHcynbTaunsa ons pogutenen Ha TeMy “300poBoe NuTaHue -
310pOBbIN pebeHOoK»,

«Kak BUTaMUHMN3NPOBATb NUTaHMe pebeHka», «Kak NnpuyynTb
pebeHKa eCcTb 0BOWN U PPYKTbI».

Poontenu npuefiekatloT CBOUX AeTel AoMa K COBMECTHOMY
npuroToBneHuto 61104 U3 PPYKTOB N OBOLLEN. AHKETUPOBAHUE
poauTenen no BONpocamMm (QOPMNPOBAHNSA Yy AeTeN KybTypbl
310pOBOIr0 MUTAHWUS.

PoouTtenam 6bis10 Npensio)xxeHo, BbiCNaTbh POTO Kak AeTK NOMOratT
cobupaTb ypoxxan.



Pe3ynbTaThbl NpoeKTa :

- leTn oco3HaloT HeobXxoaAMMOCTb ynoTpebneHnsa B nuLly OBOLLEN,
PpPYKTOB 1 Aron A8 yKpensJeHnsa CBoero 340p0BbA.

- 3HaAlOT 0 BUTaMMHaX, Coaep»Xalnxcsa B oBoLWax, PpykKTax n arogax,
NX MOJ1Ie3HbIX CBONCTBAX.

- YMeT CpaBHMBATb, KJ1AaCcCUMMULIMPOBATL OBOLLM U PPYKThI U
BbIOUpaTb Mosie3Hble NPOAYKThbl A8 340POBOr0 NMTaHUS.

- leTn nmeroT MPaKTN4YeCKmMe HaBblKW MO NMPUroToBJIEHUIO CaJ1aTOB U
YMEIT npmnaymMmbiBaTb Ha3BaHUA CBOUX CaJlaTOB N3 oBOLLEN U PPYKTOB.

-0eTn yMeloT KpacMBO CEPBMPOBATL CTOM U Y HUX CCHOPMUMPOBAHbI
OCHOBbI KY/IbTYpPbl MOBEAEHUNS 32 CTOJIOM.

3aKJsilo4ueHue.

CoBMeCTHas NpoeKTHasa AeAaTeNnbHOCTb 06beanHmnna BocnnTaTenen,
neten n pogutenen B obuien Teopveckom paboTe n cnaoTuna AETCKO-
B3POCJIbI KOJIJIEKTUB.

B pe3synbTaTe paboThl Haa MPOEKTOM Yy AeTen NOBbICUICA MHTepecC K
CBOEMY 310P0OBbIO MOCPEACTBOM OpraHmM3aunm 300P0BOIr0 NUTaHUS.
YcTaHoBMNaCb B3aMOCBA3b MO CO34aHUI0 COBMECTHbIX C pOoANTENAMN
NPOEKTOB, YTO MNOBbLILLAET Ka4eCTBO peanun3aumm obpasoBaTesibHOro
npouecca LOY.






