KapToTeKa noABW)KHBIX UT'P B CTaplueHr
rpyIie AeTCKOro caja

KAPTOTEKA IIOJIBVOKHBIX UT'P CTAPIIIAA I'PYIIIIA

ITopBuxkHasA urpa «Xurpas Jmuca»

Ilensn: Pa3BuBaTh y JieTell Bbl/|epKKY, HabH01aTe/IbHOCTh. YTIPDaXKHSATh B ObICTpOM Oere C
yBepTbIBaHUEM, B IOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Omnucanue: Vrpatorrue cToAT 110 KPYT'y Ha paCCTOSHUY OZHOTO 111ara Apyr oT Apyra. BHe kpyra
OTYEepUMBAETCS JIOM JIUChI. BocruTaTe b MpeiaraeT UrparoIiM 3aKpPbITh I71a3a, 00X0AUT KPyT
3a CrIMHaMMU JleTeli U TOBOPUT «$1 WAy MCKATh B jiece XUTPYIO M PbDKYIO JIUCY ! », I0TparuBaeTcs
[0 OJTHOTO M3 UI'PAIOIIUX, KOTOPbIA CTAHOBUTCSI XUTPOM JIMCOW. 3aTeM BOCIIMTATe/Ib Mpe/jiaraeT
WIPAOIUM OTKPBITh IJ1a3a U BHUMaTeIbHO IOCMOTPeTh, KTO U3 HUX XUTPas JIMCa, He BbIAACT JIh
oHa cebst ueM-HHOY1b. Virparoiiie 3 pa3a CripalvBalOT XOPOM, BHauase TUXO, a 3aTeeM IrpoMyue
«XuTpas /iuca, re Tbi?». [Ipy 3TOM BCe CMOTPSIT APYT Ha Jpyra. Xurtpas 1ca ObICTPO BBIXOJUT
Ha CepeuHy KpyTra, OJHUMAEeT PYKY BBEpPX, FOBOPUT «51 37echk». Bee urparoriye pa3beraroTcs
10 TIoL[aZiKe, a rca ux JIoBuT. [ToiiMaHHOrO f1ca OTBOJUT IOMOM B HOPY.

IIpaBuia: JIuca HauMHaeT JIOBUTH JieTel TOJIbKO T0C/Ie TOr0, Kak Urpatoijue B 3 pa3 Xopom
CIIPOCAT U Jirca ckaxeT «51 3aeck!» Ecmu nvca Beigjana cebst paHblile, BOCITUTaTe/Tb Ha3HauaeT
HOBYIO JIUCY.

Urpatoruii, BbIOEXKaBIINI 3a TPAHUL]Y TUIOIIAIKH, CUATAETCS TOMMaHHBIM.

BapwuanTbi: Beibuparorcs 2 uchl.
IMoaBwxkHas urpa «Ilepesau — BcTaHb»

Ienb: BocruTeiBaTh y eTeil UyBCTBO TOBapHUILeCTBa, pa3BUBATh JIOBKOCTb, BHUMaHUe.
YKpen/siTe MbILILIbI TI71eY U CITHAHBI.

Onmucanue: Vrparoiiye CTposITCS B [iBe KOJIOHHBI, HA PACCTOSTHUM [IBYX I11arOB O/IHA OT ZIPYTOM.
B KaXk/10¥ CTOAT APYT OT Jpyra Ha pacCTOSIHUM BBITSHYTHIX pyK. [1epe; KOJIOHHAMU TTPOBOUTCS
yepTa. Ha Hee kmagyTcs 1Ba Msua. [To curHamy «cecTb» BCe CafisITCs, CKpeCTHB HOTH. T1o
CUTHaJy «Tlepefiaii» repBbie B KOJIOHHAX 0epyT MsuM U Tiepe/laloT X uepe3 rojioBy 1o3aiu
CHJISATIIAM, 3aTeM OHU BCTAIOT U TIOBOPAUYMBAIOTCS JIUI[OM K KOJIOHHE. [ToyunBITIHiA MU
riepeZiaeT ero Ha3aj, uepe3 rojioBy, 3aTeM BCTaeT U TOXKe TI0OBOPAYMBAETCs JIL[OM K KOJIOHHE U
T.Zl. BRIUTPBIBaeT KOJIOHHA, KOTOPAst TIPaBU/IBHO Tepe/iasia U He POHsIa Msu.

IIpaBuna: IlepegaBarh MU TOJILKO Uepes rojIOBY U cu/id. BcraBaTe TOJIBKO ITOCIIe Mepejauu
Msi4a 1o3aju cugsiemMy. He cymeBLIMI MPUHATE MsiU O€XKUT 3a HUM, CaIUTCS U TIPOJI0JDKAeT

urpy.

BapuanTsI: [lepeaBaTh Msiu BIpaBO WM B/I€BO, TIOBOpPAaurBasi KOPMIYC.
IMoaBwkHas urpa «Haugu msau»

Ilenb: Pa3sBuBath y feTeld HaO/MOAATETBHOCTD, IOBKOCTb.



Onucanue: Bce urparoljye CTaHOBSITCS B KPYT BIVIOTHYHO, JIMLIOM K LieHTpY. O/IMH UrparoLuii
CTaHOBUTCS B LIEHTP, 5TO roBopsLuii. Vrparoiiye gep>xat pyku 3a cimiiHoi. OfJHOMY ZatoT B
PYKHU Ms4. [leTH HauMHAlOT MepejaBaTh Msiu Jpyr APYyTy 3a CMHOM. Bogsiuii ctapaeTcs
yrazarb y Koro Msiu. OH MOKeT MONPOCUTh Ka)K/IOr0 U3 UTPaoIMX MOKa3aTh CBOU PYKH, CKa3aB
«pyKu». Vrparoumii potsirvuBaet obe pyKu Briepe, TaZiloHsIMU K BepXy. TOT y KOro okasascs
MSTY UJIM KTO YPOHUJI €ro, CTAHOBUTCS B CEPeJMHY, a BOJSLLMI Ha ero MecTo.

IIpaBuia: Msiu niepeziatoT B t000M HaripaBieHUH. Msid riepeZiatoT ToJbKO coceny. Hemb3st
riepesiaBaTh Msiu cOcely Toc/ie TpeboBaHuUs BOZSILEro MOKa3aTh PYKH.

BapuaHnThl: BBecTu B UTpy [Ba Mg4a. Y BEJIMUUTh YUUC/I0 BOJALIMX. TOMY y KOO OKasascs Msiu
JlaTb 3aJjaHue: ToMpbiraTth, CTaHL|eBaTh U T.II.

IToaBwkHas urpa «/IBa Mopo3a»

Ienn: Pa3BuBath y ZieTeli TOpMOXKeHYe, YMeHe eliCTBOBaTh M0 CUTHa/y (IO C/I0BY).
YTipakHaTh B Oere ¢ yBepThiBaHHeM B jioB/1e. CIoco6CTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUM.

Onucanue: Ha NpOTUBOIIO/NIOXKHBIX CTOPOHAX IUVIOLIALKA OTMEUaroTCsl IMHUAMMU [iBa [0Ma.
Wrparoiue pacrosiararoTcs Ha OJHOM CTOpOHe Iuiowaky. Bocnivrarens BeljenseT ABYX
BOZALLMX, KOTOPbIe CTaHOBSATCS [10CepeuHe IUIOLaAKU MeXy JOMaMH, JIULIOM K JeTsaM. OTO
Mopo3 Kpacssiit Hoc u Mopo3 Cunwmii Hoc. ITo curHany BocriuraTens «HaunHaiire», oba
Mopo3a roBopsT: «MbI iBa OpaTta MoJio/ible, Ba Mopo3a yaasnbie. 1 — Mopo3 Kpacheiii Hoc. 1
— Mopos Cunnii Hoc. KTo U3 Bac pelMThCs, B Iy Th-0POKEHBKY IIyCTUTBCA?» Bcee nurpatroiye
oTBeuatoT: «He 6orMcst MBI yrpo3 1 He CTpallleH HaM MOpPO3» U repeberaroT B /oM Ha
TIPOTUBOIIO/IO)KHOW CTOPOHe IJIOL[aKK, 8 MOpO3bI CTaparoTCa UX 3aMOPO3UTh, T.e. KOCHYThCS
PYKOH. 3aMOpO’KeHHbIe OCTaHaB/IMBAIOTCS TaM, Tie UX 3aXBaTH/l MOPO3 U TaK CTOAT 0
OKOHUaHUSsI TIepe0eKKH BCeX 0CTa/IbHbIX. 3aMOPOKEHHBIX TT0/ICUMTHLIBAIOT, TT0C/Ie OHU
NIPUCOEVHSIOTCS K UTPAFOLLIUM.

IIpaBuia: Urpatoiiye MoryT BeiOeraTb U3 iloMa TOJIBKO 11OC/Ie CJIOBAa «MOP03». KTo BbIOeXUT
paHbliie ¥ KTO OCTaHeTCs B ZloMe, CUMTAOTCsl 3aMOPOXKeHHbIMU. TOT, KOro KOCHyJ/icsi Mopos,
TOTYAC ’Ke OCTaHaB/IMBaeTCs. bexxaTb MOXKHO TO/BKO BIepe/l, HO He Ha3a/, U He 3a Ipejiebl
T/IOIIA/IKHU.

BapuaHThI: 3a ofiHOl uepToi HaxozsTcs fetu CuHero Mopos3a, 3a apyroi ety KpacHoro. Ha
CUTHaJT «CUHHe», OeryT cuHue, a KpacHbiii Mopos sioBut u HaobopoTt. Kto 6osbliie moiimaer.

ITopsrxHas urpa «Kapycenb»

Ilenn: Pa3BuBaTh y JjeTeli pPUTMUUHOCTD IBWKEHUM U YMeHHe COI/IaCOBbIBaTh UX CO CJIOBaMM.
YripakHaTh B 6ere, xozib6e 10 KPyTy ¥ TOCTPOEHUU B KPYT.

Omnucanue: Urpatorue o6pa3yroT Kpyr. BocruTaress faeT AeTsSM LIHYP, KOHLILI KOTOPOTo
CBsi3aHbL. JleTH, B3sIBIIMCH MTPAaBOW PYKOH 3a IIHYP, TOBOPAUYMBAIOTCSl HaJIEBO U TOBOPST
cruxotBopeHue: «Ere, ene, erne, efie, 3aBepTe/iuCh Kapyceau. A TIOTOM KPyroM, Kpyrom, Bce
6erom, berom, 6erom». B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS J€TU UAYT IO KPYTY,
CHauasia MeJ/IeHHO, TIOTOM ObICTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpemst 6era BocrTaTesib MpUroBapyUBaeT:
«ITo-6e->ka-m». et OeryT 2 pasa 1o Kpyry, BOCITUTaTe/lb MeHsIeT HarpaBJIeHHe IBUKeHHs,
roBopsi: «IToBopoT». Wrpatoliyie MOBOPaYMBaOTCS KPYroM, OBICTPO MepexBaThiBasi LIHYP JI€BOU
PYKoO¥ ¥ OeryT B Apyryro CTOPOHY. 3aTeM BOCIHUTATe b MPO/0/DKAeT BMeCTe C eThbMuU: «THilte,
TUIIIe, He CTIMIINTe, Kapycenb ocTaHoBHTe. Pa3, Ba, pas, /jBa, BOT U KOHUM/IACh Urpal».



IToaBmwxHas urpa «Mbilie10BKa»

Ilenn: Pa3BuBaTh y JieTell Bbl/|epP)KKY, YMeHHe COT/IaCOBBIBATh JIBWKEHHsI CO CIOBaMH,
JIOBKOCTh. YTIP@XXHATHCS B Oere U MpucejaHNN, TIOCTPOEHUH B KPYT U X0/[b0e TI0 KPYTY.
CriocobcTBOBATH Pa3BUTHIO PEUM.

Onucanue: Urparoiye e/ifaTcs Ha jBe HepaBHbIe IPyIIbl. MeHbIas 00pa3yeT Kpyr-
«MBILIEJIOBKY», OCTa/IbHbIe «MBbIIIN»- OHA HaXO/SATCS BHe Kpyra. Wrparoiue, n3obpaskatroriye
MBIIIIEIOBKY, O€pyTCs 3a PYyKH ¥ HAUMHAIOT XOJWTH 110 KPYTY, IPUrOBapuBasi: «AX, KaK MbIIIN
Ha/loe/Ty, BCe TIOTPhI3/I, BCe TIoeu. beperurecs ke, MIyTOBKH, JobepemMcst MbI 1o Bac. Bam
NI0CTaBUM MBIILIE/IOBKY, ITepeIOBUM BCeX ceryac». JleT oCTaHaBIMBAKOTCS U MOAHUMAIOT
CLIeTJIeHHbIe PYKH BBepX, 00pa3yst BopoTa. Mbliiliv BOeraroT B MbIIIE/IOBKY U BHIOEratOT 13 Hee.
[To cyioBy BocnUTaTens: «XJ/10I», IeTU CTOSILLME TI0 KPYTY, OMYCKAatOT PyKY U pUCear0T-
MBIIIIe/IOBKA 3aX/I0MHY/1ack. Mrparoliye, He ycrieBlie BbiOeXaTb U3 KPyra, CUMTAIOTCS
rnoviMaHHbIMU. [loliMaHHbIe MBI [IepexX0JAaT B KPYT U yBeJIMUMBAIOT Pa3Mep MBbILLIe/IOBKH.
Korga 6oJibIiasi yaCcTh MbILLIeH MMOMMaHa, 16T MeHSIFOTCS POJISIMU.

HpaBnﬂa: OHYCKaTb CLerJieHHbIE DYKH I10 CJIOBY «XJIOID». ITocne Toro, Kak MhbIlIeTI0BKa
3dXJ/IOIHY/1aCb, HEJIb34 I104J1e3aTh MO/l PYKU

IToaBWKHas Urpa «Yrajau, Koro nouMaam»

Ienn: Pa3BuBaTh Hab/IFOAATETLHOCTD, aKTUBHOCTb, MHULIMATUBY. YTIDAKHSTH B Oere, B
MIPbDKKAX.

Onmucanue: [letTn CUAAT Ha CTy/IbYMKaX, BOCIIUTATeb Mpe/ijlaraeT MIOUTH NOTYJIATh B JieC WU Ha
NOJITHKY. TaM MOKHO YBU/IeTb ITUUEK, )KYUKOB, [TUeJl, JIATYIIeK, Ky3HeUUKOB, 3aiuMiKa, eXXKHUKa.
VX MO>XHO ITOMMaTh ¥ IPUHECTH B )XKUBOM YroJIoK. Mrparomye uayT 3a BOCIIUTaTesIeM, a 3aTeM
pasberaroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI U JleflaloT BU/, UTO JIOBSIT B BO3/[yXe WM TIPUCEB Ha 3eMJIIO.
«ITopa 1oMO¥i»- TOBOPUT BOCTIUTATeNb U BCE JIeTH, JiepyKa JKUBHOCTh B J1aJI0IIax, OeryT ZoMoii 1
3aHMMaIOT KaXK/Ibli CBOI CTy/IbuUMK. BocruTarenb Ha3blBaeT KOro-HUOyib U3 fieTel 1
Tipe/ijiaraeT 1MoKa3aThb, KOTO OH T0¥iMarl B jiecy. PeOeHOK MMUTHPYeT JBIKeHHUs TIOMMaHHOTO
3BepbKa. [leTy oTraipiBaroT, Koro norvmManu. Ilocie oHu CHOBa UAYT TYJ/IAATh B JIeC.

ITpaBuia: Bo3Bpamatscs 1o curHany «Ilopa gomoii».

Bapmuanrsi: [Toe3ka Ha noe3ze (CUJAT Ha CTYJ/IbUMKAX, UMUTHUPYIOT PyKaMHu U HOTaMu
JIBIDKEHUSI U CTYK KoJiec).

IToaBwkHas urpa «MbI Becesible pedATa»

Ilenn: Pa3BuBaTh y [leTell yMeHUe BbINIOHATh ABWKEHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHay. Y TIPaKHATh
B Oere 110 onpezie/IeHHOMY HarlpaBJ/ieHUIO C yBepThiBaHHeM. Crioco6CTBOBATh Pa3BUTHIO PEUM.

Onwucanme: /IeTH CTOST Ha OZIHOM CTOpPOHE TuToNaIKU. [lepes HUMM MpoBOAUTCS uepTa. Ha
TIPOTHBOIIO/IOXKHOM CTOPOHE TakxKe MPOBOAUTCs uepTa. COOKY OT JieTeld, Ha cepe/iviHe, MeXXIy
JIBYMsI TMHUSIMH, HaXO/IUTCS JIOBUITIKA, Ha3HAUEHHbBIN BOCIUTaTeIeM. J[eTH XOpOM TIPOU3HOCST:
«MpI Becesibie pebsita, 061UM OeraTh M CKaKaTh, Hy, ONPOOYH Hac 1orHaTh. Pas3, fBa, TpU-
noBu!» ITocse cyioBa «I0BU», 1eTH Tiepe0eraroT Ha APYTYI0 CTOPOHY TUIOLA/IKH, a JIOBUIIIKA
JoroHsieT beryumx. TOT, KOTO JIOBHILIKA JOTPOHYJICS, TIPEX/Ie UeM UTPAlOIIWi Mepecek uepTy,
CUMTAeTCsl IOMMaHHBIM U CaIUTCS BO3/ie JIOBUIIKH. [Tocse 2-3 mepebexxek MPOU3BOAUTCS
riepecueT MOMMaHHbBIX U BLIOUpAeTCst HOBBIH JioBuIlKa. [IpaBua: ITepeberath Ha ApPYryro



CTOPOHY MOYKHO TOJIbKO TIOC/Ie CJIOBA «JIOBW». TOT, 10 KOTO IOTPOHYJICS JIOBUIIIKA OTXOJUT B
cropoHy. Toro, KTo repe6ekas Ha IpyTry0 CTOPOHY, 3a UepTy, JIOBUTh Hesb3si. BapuaHThI:
BBectu BTOpOTO sIoBUITIKY. Ha myTH yberatomux- rnperpazia- 6er Mexxay npeiMeTaMu.

IToaBwxHas urpa «Ctafio ¥4 BOJIK»

Ilenn: Pa3BuBaTh yMeHHeE BBITIOTHATD ABW)KEHUS 110 CUTHATY. YTIPAKHATH B X07ib0e U ObICTPOM
Oere.

Onucanue: Ha ojHOI CTOPOHE MJIOa/IKU 0YePUUBAIOTCS KPY)KKH, KBaJpaThl. DTO MOCTPOMKU:
TeJISITHUK, KOHIOLIHS. OcTa/ibHas yaCTh 3aHsITa «/IyroM». B oJHOM 13 yTIJiOB Ha
MIPOTUBOIOJ/IO)KHOW CTOPOHE HaXxOJUTCS «JI0rOBO BOJIKa» (B Kpy»kKe). BocriuTaTens Ha3HavyaeT
OJIHOTO U3 UTPAOIIUX «T1aCTyXOM», IDYTOT0- «BOJIKOM», KOTOPbIM HaXOAUTCS B JIOTOBE.
OcranbHble [jeTh 1300paskaroT Jioliafield, TessT, KOTOpble HaXO/sATCS Ha CKOTHOM /IBOpe, B
COOTBETCTBYIOLLMX MOMellleHusX. [1o 3HaKy BOCTIUTaTessl «IacTyx» M0 ouepeiu MOAXOAUT K
«IBepsiM» TeJIITHUKA, KOHIOIIHK U Kak Obl OTKpbIBaeT UX. HaurpriBasi Ha [[y/JouKe, OH BHIBOJUT
Bce cTazio Ha siyr. Cam oH uzet no3azu. Urparoiijye, nozpakasi JOMaIlHAM YKUBOTHBIM LLUATUTIOT
TpaBy, GeraroT, repexo/sT C OJJHOTO MecTa Ha Apyroe, MpUb/IMKasiCh K JIOrOBY BOJIKa. «BoJk»-
TOBOPUT BOCTIMTaTe b, BCe OEryT K MacTyXy U CTAaHOBSITCS 110331 Hero. Tex, KTo He ycriesn
Jno0exkaTh /10 MacTyxa, BOJIK JIOBUT U OTBOJUT B JIOroBO. [TacTyX OTBOAUT CTaZi0 Ha CKOTHBIM
[IBOD, T/le BCe pa3MellaloTCs TI0 CBOMM MeCTaM.

ITpaBusa: Bosik Beiberaet U3 JI0roBa TOIBLKO MOC/IE CI0BA «BOJK». OTHOBPEMEHHO C
BbIOEraroI[M BOJIKOM BCe WUTPAIOLIHe 0/DKHBI OeXkaTh K mactyxy. He ycrieBIInx BCTaTh 1Mo3au
racTyxa, BOJIK YBOJIUT K ce0e.

BapuaHTbI: B Urpy BK/IIOUNTH «BOZOMNOI», HAarnOarTCs 1 Kak Obl IIbIOT BOAY.
IToaBwxHas urpa «I'ycu — JTebegu»

Ienn: Pa3BuBath y fieTeld BbIIePXKKY, yMEHHe BbITIO/IHATh ABWKEHUS 110 CUTHAJTY. Y TIPayKHATHCS
B Oere c yBepTbiBaHHeM. CoieliCTBOBaTb Pa3BUTHIO PEUH.

Omnucanue: Ha 0/HOM KOHLIe IJIOLaJKU [IPOBOAUTCS YepTa-«JI0M», Iie HaXOAATCA I'yCH, Ha
TIPOTHBOIIO/IOXKHOM KOHLIe CTOUT ractyX. COOKy OT JoMa- «JIOTOBO BOJIKa». OcTanbHOe MeCTo-
«1yr». OfHOTO BOCTIMTATe/lb Ha3HayaeT MacTyXoM, Pyroro BOJKOM, OCTa/lbHble U300pakaroT
ryceli. [lacTyx BbITOHSIET ryceil MacTUCh Ha Jyr. ['ycu xog4T, jeTatoT no ayry. Ilactyx 30BeT ux
«I'ycy, rycu». I'ycu oTBevaroT: «I'a-ra-ra». «Ectb xoture?». «lla-na-ga». «Tak neture». «Ham
Henb3sl. Cepblii BOJIK [10/] TOPOW, He IMyCKaeT Hac JOMOW». «Tak /leTuTe Kak XOTUTe, TOJIbKO
KpbUIbsi OepervTex». ['ycu pacmipaBUB KpbLbs, JIETST uepes JIyT JOMOM, a BOJIK BbiOeraert,
TipeceKaeT UM /IOpPOTY, CTapasiCh TIOMMaTh 1o0oJblie ryceii (KOCHYTbCsl pyKoii). IToiiMaHHbIX
ryceil BoJIK yBoJuT K cebe. [Tocne 3-4 nepebeskeK MOJCUNTHIBAETCS YMC/IO TIOWMaHHBIX, 3aTeM
Ha3HayaeTCst HOBBIM BOJIK M MACTyX.

IlpaBuna: ['ycu MOryT nieTeTs JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO MOCJIe CI0B «Tak yeTuTe, Kak
XOTHUTE, TObKO KPblbsi 6eperute». BosK MOKeT JIOBUTh T'yceil Ha JIyTy /10 FPaHHUL{bl loMa.

BapuanThl: YBenuuTh paccTossHUe. BeecTy BTOporo Bosika. Ha nytu Bojika nperpaza- pos,
KOTOPBIY HaJI0 NeperpbIrHyTh.



IToaBmwxHas urpa «Krto ckopeii cHUMeT JIeHTY»

Omnucanue: Ha riioijagke MpoBOAUTCS UepTa, 3a KOTOPOM JAE€TU CTPOSITCSI B HECKOJIBKO KOJIOHH
o 4-5 venoBek. Ha paccrosiniu 10-15 111aroB, HaNpOTHB KOJIOHH HaTATMBAEeTCs BePeBKa, BbICOTA
Ha 15 cM. BblIllle NOJHATHIX BBePX PYK AeTeld. [IpOTUB KaXK/[0M KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY
HaKu/IbIBaeTcs ieHTa. [1o curHamy «beru» Bce CTOsIII[He ITePBBIMU B KOJIOHHAX OeryT K cBoeit
JIeHTe, MO/ITIPbITMBAIOT U C/IEPTUBAIOT ee C BepeBKU. CHSBILMM JIEHTY MePBbIM, CUMTAETCS
BLIMTPABIIVM. JIeHThI CHOBA BEILIAOTCS, Te, KTO ObI/T B KOJIOHHE TIepBLIMU, CTAHOBSATCSI B KOHEI],
a OCTajIbHbIe MO/IBUTal0TCs K yepTe. 1o curHany Geryt crefytoiue aetu. U T.7.
[ToACcunTHIBaIOTCS BHIMTPHILLIN B KaXK/101 Ko/ioHHe.[IpaBuia: bexkaTb MOYKHO TOJIBKO TIOCTIe
csioBa «berv». CepruBaTh JIEHTY TOJILKO HAalIPOTUB CBOEM KOIOHHBI. BapuaHThI: TTocTaBUTh Ha
nyTu Gera nipenstcTBYs. [IpOTSHYTh BepeBKY Ha paccTosiHUA 40 CM., TIOZ, KOTOPYIO HYKHO
T10/1/1e3Th, He 3a7ieB ee. IIpoBecty [Be MHUY Ha paccTossHUU 30 CM., yepe3 KOTOpble HaZlo
MepenpbIrHyTh.

IToaBu>xHas urpa «bpicTpen 1Mo MmecTam»

Ilenb: Pa3BuBaTh OPUEHTHUPOBKY B TIPOCTPAHCTBE, YMEHKE BBITIOHATH JBM)KEHUS TI0 CUTHAITY.
YnpakHsITh B ObICTpOM Oere, X0/1b0€e, TIOATNPhITMBAHUH.

Onucanme: /et CTOST B KPYTy Ha PacCTOSTHUM BBITSIHYTBIX PYK, MECTO Ka)KZ0T0 OTMeYaeTCst
nipeaMeToM. 1o c/ioBy «Oerute», eTH BBIXOJAT U3 KPYTa, XOAST, O€raroT WK MPBITAIOT 110 BCEH
riomazike. BocriuraTens youpaet ofuH ripeMert. I1ocie CIOB «110 MecTaM», BCe [1eTH OeryT B
KPYT U 3aHUMaIOT cBOOOZHBIe MecTa. OcCTaBIIeMYyCs IeTH XOpOM roBopAT « Baus, Bans, He
3eBaii, ObICTPO MECTO 3aHUMaM ! »

IIpaBuia: MecTo B Kpyry MO>XXHO 3aHMMaTh TOJBLKO rocsie cioB «I1o Mectam». Henb3st
0CTaBaThCsI HAa MECTe T0CjIe CI0Ba «OeruTe».

BapuanTsi: B Hauasie Urpel He MIpSATaTh KyOUK, UTOOBI HUKTO He OcTaBasics Oe3 Mecta. YOpats 2
i 3 Kybuka. 3UMOii BTBIKAIOT B CHET ()JIayKKH.

ITopBwxHast urpa «/IoBumka, 6epu 1eHTy»

Ilenn: Pa3BuBaTh y [ieTeli TOBKOCTb, COOOPa3UTEIbHOCTD. YTIPDAXKHSATH B Oere C yBepThIBaHUEM,
B JIOBJIE U B IOCTPOEHUU B KPYT.

Onucanue: Vrpatoiye CTpOSITCS M0 KPYTY, KaXK/bli MOy4yaeT JIEHTOUKY, KOTOPYIO OH
3aK/Ia/IbIBaeT C3a/i 3a T0sIC WK 3a BOPOT. B LieHTpe Kpyra- jioBuilKa. 1o curHany «6eru» aetu
pa30eraroTcs, a JIOBHIIIKA CTPEMUTCS BBITSHYTh Y KOTO-HUOY/Ib JIEHTOUKY. JIMIIUBIIHACS
JIEHTOUKU OTXOZUT B CTOPOHY. [1o curHany «Pa3s, fiBa, TpY, B KPYT CKOpel 6eru», eTH CTPOSTCS
B Kpyr. JIOBHIIIKA MO/|CUMTHIBaeT KOJMUECTBO JIEHTOUYEK U BO3BpalljaeT ux AeTsMm. Mrpa
HaUYMHAEeTCsl C HOBBIM JIOBUIIIKOM.

ITpaBua: JIoBHILIKa /JO/DKEH OpaTh TOMBLKO JIEHTY, He 3a/lep)KUBasi Urpatoliero. Vrparoimii,
JIMLLIVBILWNCS JIEHTBI, OTXOUT B CTOPOHY.

BapuaHTbI: BEIOpaTh IBYX JIOBUIIIEK. Y TIPUCEBIIIETO UTPAOIIEro HeJb3s OpaTh JIeHTY.
HWrpatoriye mpo6eraroT Mo «JOPOXKKe», «MOCTHUKY», TIePENpbITMBast Uepe3 «KOUKH».



IToaBwxHas urpa «MeaBeab U IMueIb»

Ilenb: YuuTh AeTeid cyie3aTh U Bjie3aTh HA THUMHACTHUECKYIO CTEHKY. pa3BUBATh JIOBKOCTb,
ObICTpOTY.

Ynei (ruMHacTHYeCKasi CTeHKa WM BbIllIKAa) HAXOAUTCS Ha OJHOM CTOPOHe Tuioiiaaku. Ha
TIPOTHBOTIO/IOXKHOU CTOpPOHe — JyT. B cTopoHe — MeziBexbst 6epsiora. OfHOBpPEMEHHO B Urpe
yuacTByeT He Oosiee 12—15 uenoBek. Vrparolijye feasTcs Ha 2 HepaBHbIe IPYIITIbL.
BO/IBINIMHCTBO M3 HUX TTUeJIbI, KOTOPbIE )KUBYT B y/ibe. MeaBeau — B 6epsiore. [1o ycioBHOMY
CUTHaJTy IT4esibl BBIIETAIOT U3 YJibsi (C/1e3al0T C TMMHACTUUECKOM CTeHKH), JIeTST Ha JIyT 3a
MeZIoM U XXyxoKaT. Kak ysietsT, MeiBeu BbIOeraroT U3 6epsiory U 3abuparoTcsi B yiel (Bjie3aroT
Ha CTeHKY) W JIaKOMATCSI MeJJoM. Kak TO/IbKO BOCITUTATe b IMO/IaCT CUTHAT «MeIBeIN», ITesTbl
JIETAT K YJIbsIM, a MefiBeiu yoeratoT B Gepsiory. He yCreBIIMX CIPATAThCS TTUEJIbI JKaJIAT
(moTparuBaroTcst pykoii). [Torom urpa Bo300HOB/IsSIeTCS. Y>Ka/leHHbIe Me/IBe[Ji He YUaCTBYIOT B
ouepeiHOW Urpe.

Yka3zanwst. [Tocnie ABYX MOBTOPEHUH 1eTH MEHSIFOTCS poJisiMU. BocrivtaTens ciiefuT, 4ToObI 1eTu
He CIIPbITUBA/IH, a CJIe3aJI1 C JIECTHULIbI; eC/TH HY>KHO, 0Ka3bIBalOT TTOMOLL[b.

IMoaBwxHas urpa «OXOTHUKH U 3aMI[bI»

ITenb: CoBepiieHCTBOBaTh HAaBBIKK MPBDKKOB U MeTaHUs B Iie/lb Ha 00enx Horax. Pa3BuBath
JIOBKOCTb , CKOPOCTb Y OPUEHTHUPOBaHUS B IPOCTPaHCTBeE.

Pa3jieneHue posieii: BoiOMparOT 0HOTO WK IBYX «OXOTHUKOB», KOTOPbIE CTAHOBSTCSI C O/IHOM
CTOPOHBI MJIOLLA/IKW, OCTa/lbHbIE 1€TH — «3aULIbI».

Xopj urpsbl.

3aliLbl CUJAT B CBOMX «HOPKAax», PacroI0KeHHbIX C TPOTUBOIO/I0XHOM CTOPOHBI IJIOIa/KH.
«OXOTHUKU» 00XOZAT IUIOLIAAKY M [ieJIatoT BUJL, UTO UIIYT «3aiilieB», IOTOM HWAYT Ha CBOU
MeCTa, NPSYyTCs 3a «JepeBbsIMU» (CTY/IbSIMH, CKaMbsl).

Ha cnioBa Bocniurarens:

3aliuvK MpbIr-CKOK. MPbIT-CKOK

B 3eneHblii 1ecok

«3aM1Ibl» BBIXOZST Ha IJIOMIAKy U TIpbiratoT. Ha c/ioBo «OXOTHHK!» «3akI[pl» OeTyT K CBOMM
«HOpKaM», OJJUH U3 «OXOTHUKOB» LIEJTUTCSI MSIUOM KM T10/, HOTH U B KOTO T0TaJieT, TOT 3abrpaeT
¢ coboH. «3aiLibl» BHOBb BBIXOZST B JIeC U «OXOTHHK» ellle pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO Opocaet
Ms14 BTOPOU PyKoil. [Ipy TOBTOpeHUU UTPhI BEIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHHUKOBY.

Yka3zanus Kk urpe. Cyieluthb, uTOObI «OXOTHHUK» Opocas Msiu Kak IpaBoi, Tak U JIeBOW PyKOM.
«OXOTHUKM» OPOCAIOT MsTU TOJIBKO MO/ HOTH «3akljam». Msid MoJHUMAaeT TOT, KTO ero OpOCHII.

IToaBmwxHas urpa «CBodogHOE MeCTO»

Ilenb: Pa3BuBaTh JIOBKOCTD, OBICTPOTY; yMEHHe He CTaIKMBAThCS.

Urparorijyie CUAAT Ha IOy 110 KPYTY, CKPeCTUB HOTH. BocruTaTe b BbI3bIBAET ABYX PSIOM
cupaumx geteid. OHU BCTalOT, CTAaHOBSITCS 3a KPYroM CITMHAMU JPYT K ApyTy. [To curHamy «pas,
IBa, Tpu — Oerv» GeryT B pa3Hble CTOPOHBI, I00EraroT /[0 CBOEro MecTa u cagsatcs. Urparoiue
OTMEeuYaroT, KTO MePBLIM 3aHsi/1 CBOO0IHOe MecTo. BocruTartesib BbI3bIBaeT ABYX APYTHX JeTeH.

Wrpa npoposokaercs.

Yka3zanusi. Mo>KHO BbI3BaTh i1 Oera v ieTeld, CUASIIUX B Pa3HbIX MeCTax Kpyra.



IToaBmxHas urpa «Bosk Bo pBy»
I_IEJ'[L: Yuuthb AETEﬁ neperpbiruBaTb, pd3BUBATH JIOBKOCTE.

[Tonepek noiagky (3aa) AByMs mapasiie/ibHbIMUA JIMHUSIMUA Ha paccTosiHUM 0KoJio 100 cm ogHa
OT Apyroii o603HaueH poB. B HeM HaxoUTCs BOASILM — BoJIK. OcTanbHble fieTh — Ko3bl. OHU
JKUBYT B JJoMe (CTOSIT 3@ UepTOM BZIO/Ib TPaHULbI 3a1a). Ha MpoTHBOIONIOKHOM CTOPOHE 3a1a
nvHUel otaeneHo nose. Ha cinoBa «Ko3kl, B osie, BOJK BO PBY!» fieTu GeryT U3 joMa B 110/1ie U
TIepenphITMBalOT 10 Aopore uepe3 poB. Bosk Geraet Bo pBY, CTapasiCh OCAIUTH MPBITAOIINUX KO3.
OcasieHHbINM XOOUT B CTOPOHY. BocriuTaresnb roBoput: «Ko3el, somoti!» Ko3sl 6eryT momotd,
TiepernpbITyBasi 1o MyTH uepe3 poB. [Tocsie 2—3 repeberkek BLIOMpaeTCs: UM Ha3HAYAeTCS
JIPYTOM BOASIIIIAIA.

Yka3zanus. Ko3a cunraeTcsi noiiMaHHOMH, eC/ii BOJIK KOCHYJICS ee B TOT MOMEHT, KOr/ja OHa
nepenpeIrMBaia poB, UM eC/Iy OHa Torajna B pOB HOrOU. [1Jisl yCI0)KHEHUS UTPbl MOYKHO
BbIOpATh 2 BOJIKOB.

IToaBwxHas urpa «/IAryuiku u namim»

Ilenb: Pa3BuBath y /ieTeli JIOBKOCTb, OBICTPOTY. YUUTD TIPBITAaTh BIIepeJ-Ha3as yepe3 MpeiMeT.
I'panuiipl 60710Ta (TIPSIMOYTOBHUK, KBaJpaT WM KPYT), T/le )KUBYT JISATYLIKH, OTMEeUYaroTCs
Kybamu (cropoHa 20 cM), Me>Xay KOTOPBIMU TIPOTSIHYThI BepeBKH. Ha KOHIjaX BepeBOK MeILIOUYKH
c nmeckoMm. [Toozmane rHe3/10 Haru. JIATYIIKY MpbeITaroT, pe3Barcs B 6osore. Lars (Bogsmii)
CTOWT B cBOeM rHe3zie. [1o curHany BocriraTesist OHa, BbICOKO MTOJIHMMasl HOTH, HarpaB/sieTcs K
0010TY, MepellaruBaeT BePeBKY U JIOBUT JISTYIIeK. JISTYIIKY CrlacaroTcs OT LAl — OHHU
BBICKAaKMBArOT 13 OosoTa. [ToliMaHHBIX JISTYIIEK Laris yBOAUT K cebe B oM. (OHM OCTarOTCSt
TaMm, TIOKa He BbIOepyT HOBYIO LaruIr0.) Eciu Bce IATYIIKY yCTIel0T BEICKOUUTE U3 60/10Ta U
L[arJIsi HUKOTO He TI0MiMaeT, OHa BO3BpalliaeTcs K cebe B iom oziHa. [Tocsie 2—3 urper
BbIOMpaeTCst HOBast LIATlIsl.

Yka3anusi. BepeBKu Hak/1aJpIBalOT Ha KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIM JIETKO yTaCTh, €C/U 3a/eTh
VX TIpY TIPbDKKe. YTIaBILIyI0 BePeBKY CHOBa K/1aJyT Ha MecTo. Mrpatoiiye (JIATyIIKHU) JO/DKHbI
PaBHOMEPHO pacIioJiaraThCs 1o Beelt muioijay 60si0Ta. B urpe MoryT ObITh U 2 11Arin.

Y amypackasi mojBM>KHasA urpa «BosiHoi»
ue.f[b: BOCIIUTHIBATH ,qO6pO)K€f[aTEJ'IbHI)Ie OTHOILLIeHHSA MeXXOYy OeTbMU.

Bopsumii cuiUT B KPYTy C 3aKpbITbIMU IJ1a3aMy. Mrparoliue [BUrar0TCs 0 KPyry CO CJIOBaMHU:
Henymka BoasHow,

UYro cuavilb MO BOAOMK?

BbIrifiHY Ha 4y TOUKYy,

Ha opHy MHUHYTOUKY.

Kpyr ocraHnaB/ivBaetcs. BoasiHOM BCTaeT U C 3aKPBITBIMU TJla3aMU MOAXOAUT K OJHOMY U3
urpatoiux. Ero 3aziaua — onpefenurs KTo nepefi HUM. BosiHOM MOKeT TporaTh CTOSIIEro
riepe/i HUM UTPOKa, HO I71a3a OTKPbIBaTh HeJib3sl. Ecyii BofsiHOM OoTragbiBaeT UMsi UTPOKA, TO
OHU MEHSIFOTCSI POJISIMU U Urpa TIPOJ0/DKAeTCsl.



IMoaBwkHas urpa «KocMoHaBTBI»

Ilenb: Pa3BuBath y /ieTeli BHUIMaHKe, JIOBKOCTb, BOOOpa)KeHHWe. YTIPaXKHSATh B OBICTPOM
OpPUEHTUPOBKE B NIPOCTPAHCTBE.

[To KpasiM MJIOIIAAKKU YePTATCS KOHTYPBI pakeT. Ob11iee KOMYeCTBO MECT B PaKeTax /JO/DKHO
OBbITH MeHbIlle KOTMYeCTBa UrparoLx jeteii. [TocepeyHe nioija ki KOCMOHABTBI, B3SBIINCh
3a PyKH, XOJAT 110 KPYry, IIpUroBapyBasi:

JKnayT Hac ObicTpble pakeThl Ha Takyto rmosietim!

[Hns nporyJiok 1o riaHetaM. Ho B urpe ofuH cekper:

Ha kakyro 3axoturm, Orno3zgaBiiuM MecTa Her.

C mocsiefTHIMH CJIOBaMH IeTH OTITyCKAIOT PYKU U OeryT 3aHMMaTh MecTa B pakeTe. Te, Komy He
XBaTWJIO MeCTa B PaKeTax, OCTArTCsl HAa KOCMOZIpOMe, a Te, KTO CUJUT B PaKeTax, [1004epeHO
pacckasblBaloT, Te IpoJieTaroT U uTo BUAAT. [locsie 3Toro Bce CHOBa BCTAalOT B KPYT, U Urpa
nosTopsieTcs. Bo Bpemsi nosieta BMeCTO pacckasa O BUIEHHOM JIeTsIM IIpe/j1araeTcsl BbIIIO/IHATh
pas/nyHble YIIpaKHeHUs], 3a/laHus, CBs3aHHble C BbIXOJ0M B KOCMOC, U JIp.

IToaBwkHas urpa «CoKoJ1 ¥ ro1you»
Ienn: yrpaxHsTh feTell B Oere ¢ yBepThIBAHUEM.

Ha npoTrBOI10/10/KHBIX CTOPOHAX TJIOMIAAKH TUHUSAMK 0003HAUar0TCs IOMUKH rostybeid. Mexxay
JOMHUKaMH HaxOZUTCSI COKOJT (BoAsiui). Bee aetu — romyou. OHU CTOSIT 3a JIMHUEH Ha OJJHOU
ctopoHe ttomazku. Cokos Kpuuut: «I"oybu, netute!» romybu nepesetarot (mepeberaror) u3
OZIHOTO [JOMHKA B JPYTOM, CTapasiCh He MONacThCst COKOy. TOT, 10 KOTO COKOJI JOTPOHYJICS
pYKOH, oTX0auT B cTopoHy. Korga 6yzet noiimMaHo 3 rosy6si, BBIOMPArOT APYroro COKoJIa.

HO}IBI/DKHHH HI'Da «IITMUKM U K/1eTKa»

HEJ'[I): TIOBBIIII€He MOTHUBALIMU K HFpOBOﬁ AedATeJIbHOCTH, YIIPa>KHATH Oer — B TOJIOXKEHUH
noaycuas ¢ yCKOpeHrueM U 3aMelyIieHWeEM TeMIla I1epeJBH>KeH .

Ietu pacripesensitotcst Ha iBe rpynmbl. OHa 06pa3yeT KpyT B LIEHTPe IJIOMAAKU (JeTH YT 10
KPYTY, /lep>Kach 3a PyKH) — 3TO KieTKa. [lpyras nojrpymnmna — nTHYKU. BocnvraTesbs roBOpUT:
«OTKpBITh K/1eTKy!» [leTH, oOpa3yrolue KJIeTKy, oJHUMAlOT PYKH. [ITUUKK BIeTarOT B KJIETKY
(B KpyT) U TYT >Xe BblJIeTarOT U3 Hee. BocriuTarenb roBOpUT: «3aKphITh KIeTKY!» 1eTH OMyCKarT
pyku. [ITHUKM, ocTaBIIMecs B K/IeTKe, CUATAOTCS ToMMaHHbIMA. OHU BCTaroT B Kpyr. KieTka
yBeJIMUMBaeTCs, U Urpa Npo/i0JbKaeTcs], IoKa He ocTaHeTcsl 1-3 NTUUKU. 3aTeM [JeTU MeHSIFOTCS
POJISIMU.

IToaBuxxHas urpa «CamosieTbi»

Llemu: yuuTh [eTel Me/i/IeHHOMY Oery, fep)KaTh CITUHY M I'OJIOBY IPSIMO BO BpeMst Oera,
cobsroJaTh pPacCTosIHUE MeXKAY APYT APYroM, Pa3BUBAaTh OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

I BapuaHT: ieT OeraroT 1o IJIOIIaZKe, 1300pakasi cCaMoJIeThl (PACCTaBUB PYKH B CTOPOHBI).
CamoJieThl He I0JDKHBI CTa/IKMBATbCS U JIOMaTh KPbUIbsi. [l0TeprieBiiie aBapyuio MOAXOJAT K
Bocrutatesto. [Tocsie peMOHTa OHU BHOBbB OTITPABJISIIOTCS B T0/1eT. Vrpa mpoosmkaercs 2-3
MUH.

II BapuaHT: [1eTH pa3MelatoTCsl BOKPYT BOCIIUTATe sl B OJHOM YIJly TJIOL[aZKK U MPUCeIal0T Ha
KOPTOYKH. DTO — CaMoJIeThl Ha aspozipome. [1o curuany BocrvraTesisi cCaMoJIeThl JpYyT 3a pyroM
OTIIPABJISIFOTCS B TIOJIET U JIeTAlOT (Me/I/IeHHO) B /TF00BIX HarpaB/IeHUsIX, CTapasiCh He 3a/ieBaTh



JPYT Zpyra KpbUIbSIMU (BBITIHYTBIMU B CTOPOHBI pyKaMH). 1o curHany camosieTsl 3aX0AT Ha
NoCa/iKy ¥ 3aHUMar0T MeCTO Ha a3po/jpoMe. B KOHLie UIpbl OTMeUaroTCs JIyullive, jeTaBlive 6e3
aBapuii. Urpa nosropsiercs 3-4 pasa.

IToagBxHas Urpa «Y Koro Msau»

Ienu: yunTsh ep>KaTh CIIMHY POBHO, YKPEIUIATh MBIIILIbI CITUHBI, YIPaXHATh [lepeiady Msua.
Hetr o6pa3ytoT Kpyr. BeiOuparoT Bofsiiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP KpyTa), OCTajbHbIe TJI0THO
TIPUZIBUTAIOTCS APYT K APYTy. [leTu nepefatoT M4 IO KPyTy 3a CIMHOM. Bozsiuii crapaercs
yrajiathb, y KOro Msid, OH TIPOU3HOCUT «PyKu!» U TOT, K KOMY 00palliatoTCs, 10/KeH MoKa3aThb
00e pyku nafoHsiMu BBepx. Ecim Bogsimuii yrazan, oH GepeT Msid M CTAHOBUTCS B KPYT.

INoaBmxHas urpa «CoBymka»

Ilesm: pa3sBUTHe BHUMaHUS, peakljii Ha CJIOBECHYI0 KOMaH/ly U TIPOU3BOJIbHOM PerysisiLiii
N0Be/|eHUSl.

Ha ninoujaske o603Hauaetcst rHe3/[0 coBbl. OcTasibHbIE — MBIIIKH, )KyUKH, 6abouku. [To curnamy
«[eHb!» — Bce x0T, 6eratoT. Yepe3 HeKOTOpoe BpeMsi 3BYUMT curHan «Houb!» 1 Bce
3aMUparoT, 0CTaBasiCh B TOM M03e, B KOTOPOW MX 3acTasna KoMaHza. CoByllIKa [POChINaeTcs,
BbI/IeTaeT U3 THe3/ia U TOro, KTO IOLLeBe/IUTCs, YBOAUT B CBOE THe3/10.

IMoaBwkHas urpa «be3oMHbIM 3as1)»

Ilemm: yrnpa)kHeHre KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera v 6era C yBepThIBaHUEM, Pa3BUTHE
peakLy Ha ObICTPOe TIPUHSITHUE PelleHusl.

W3 uric/ia UTParoLUX BEIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «0e3/I0MHBIH 3asiip». OCTaibHbIe IeTH — 3al[bl
pacriosiararoTcs B JOMUKax (HauepueHHbIX Ha 3emyie Kpyrax). be3gomHbiii 3asi1] yberaet ot
oxoTHHUKa. CracTUCh 3asil] MOXKeT, 3a0ekaB B Uei-TO JOMHUK, HO TOT/ja 3asiil, CTOSIBIINI B
KpY’KKe, CTaHOBUTCs Oe3/I0MHBIM 3aiilieM U JI0JDKeH ceituac ke 6exxars. Uepes 2-3 MuH
BOCITUTATEe/Th MEHSIET OXOTHHKA.
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