
Заведующий МБДОУ №1 «Солнышко» _________________ Н.А. Стрельцова 

РАСПИСАНИЕ   НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 ГРУППА  

РАННЕГО ВОЗРАСТА  

№1 (1,5-2 ГОДА) 

ГРУППА  

РАННЕГО ВОЗРАСТА №2 

(2-3 ГОДА) 

МЛАДШАЯ ГРУППА №5 

(3-4 ГОДА) 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №3 

(4-5 ЛЕТ) 

СТАРШАЯ ГРУППА №6 

(5-6 ЛЕТ) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

№4 (6-7 ЛЕТ) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

09.00-09.10 

Музыкальная 

деятельность * 

9.20-9.30 Ознакомление 

с окружающим миром  

 

09.20-09.30 Музыкальная 

деятельность * 

9.40-9.50 Ознакомление с 

окружающим миром  

 

08.50-09.05 Физическая 

культура* 

 09.15-09.30 Аппликация 

/Лепка 

  

 09.00-09.20 

Ознакомление с 

окружающим   миром, 

освоение безопасного 

поведения / «Добро 

пожаловать в экологию»   

09.40-10.00 Физическая 

культура* 

09.00-09.25 Ознакомление с 

окружающим   миром (с 

социальным миром и 

безопасным поведением)/ 

«Добро пожаловать в 

экологию»  

09.40-10.05 Музыкальная 

деятельность* 

09.00-09.30 Ознакомление с 

окружающим   миром, 

освоение безопасного 

поведения/ «Добро 

пожаловать в экологию» 

10.20-10.50 Конструирование 

11.15-11.45 Физическая 

культура* (на свежем 

воздухе) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

09.00-09.10   Рисование 

+ развитие речи   
15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

09.00-09.10   Рисование + 

развитие речи   
 15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

09.00-09.15 Музыкальная 

деятельность* 
09.25-09.40 ФЭМП/ 

Конструирование 

 

 08.50-09.10 Чтение 

художественной 
литературы/ Развитие 

речи 

 09.25-09.45 

Музыкальная 

деятельность* 

  

 08.50-09.15 Физическая 

культура* 
09.25 – 09.50 Развитие речи  

15.15 -15.40 Рисование 

 

09.00-09.30 Развитие речи  

10.00-10.30 Физическая 
культура* 

10.40-11.10 Лепка 

/Аппликация 

С
Р

Е
Д

А
 

 09.00-09.10 

Музыкальная 

деятельность* 

 9.20 -9.30 Сенсорное 

воспитание 

 09.00 -9.10 Сенсорное 

воспитание 

09.20-09.30 Музыкальная 

деятельность* 

09.00-09-15 Рисование 

15.15-15.30 Физическая 

культура (воспитатель)   

08.50-09.10 Физическая 

культура  

09.20-09.40. ФЭМП/ 

Конструирование 

09.00-09.25 Подготовка к 

обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы 

09.40-10.05 Музыкальная 

деятельность* 

15.15-15.40 «В гостях у 

профессора Всезнамуса» 

09.00-09.30 Чтение 

художественной литературы 

09.40 -10.10 ФЭМП 

10.20-10.50 Музыкальная 

деятельность* 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 09.00-09.10 

Конструирование 

15.15-15.25 Чтение 

художественной 

литературы 

 

 09.00-09.10 

Конструирование 

09.20-09.30 Чтение 

художественной 

литературы 

 

09.00-09.15 Музыкальная 

деятельность* 

09.25-09.40 Чтение худ. 

лит/Развитие речи 

 

 

09.10-09.30 Физическая 

культура (воспитатель) 

09.40-10.00 Лепка 

/Аппликация 

 

 

 

08.50-09.15 Физическая 

культура* 

09.25-09.50 ФЭМП 

15.15-15.40 Лепка/аппликация 

 

09.00-09.30 Подготовка к 

обучению грамоте 

10.00-10.30 Физическая 

культура* 

15.15-15.45 «В гостях у 

профессора Всезнамуса»* 

  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

   

09.00 -09.10 Лепка+ 

развитие речи 

15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

09.00 -09.10 Лепка+ 

развитие речи 

15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

08.50-09.05 Физическая 

культура* 

 09.15-09.30 

Ознакомление с 

окружающим 
(социальным миром, 

основами безопасного 

поведения)/ «Добро 

пожаловать в экологию»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

09.00-09.20 

Музыкальная 

деятельность * 

09.30-09.50 Рисование 

  
 

 

09.00-09.25 Конструирование 

09.35-10.00 Развитие речи  

 11.15-11.40 Физическая 

культура (на свежем воздухе) 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40 -10.10 Рисование 

15.15-15.45 Музыкальная 

деятельность* 

 
10 

 

10 10 10 14 15 



 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №1 «Солнышко» _________________ Н.А. Стрельцова 

 

РАСПИСАНИЕ   НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ГРУППЫ 

ДНИ  

НЕДЕЛИ 

СТАРШАЯ ГРУППА №8 

(5-6 ЛЕТ) ГОЛОВАНОВА Г.С. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №7 

(6-7 ЛЕТ) ШАМРО Н.В 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-09.25 Развитие речи *  

10.40-11.05 Физическая культура**  

15.15-15.40 Рисование 

09.00- 09.30 Рисование 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность  

15.15-15.45 Ознакомление с окружающим миром* 

ВТОРНИК 

09.00-09.25 Ознакомление с окружающим миром* 

10.00-10.25 Музыкальная деятельность 

15.15 -15.40 Лепка /аппликация 

09.00-09.30 Развитие речи * 
09.40-10.10 ФЭМП (воспитатели) 

11.15-11.45 Физическая культура** (на свежем воздухе) 

 

СРЕДА 

09.00 -09.25 Развитие речи (воспитатель)/ Чтение художественной 
литературы 

11.15-11.40 Физическая культура** (на свежем воздухе) 

15.15-15.40 ФЭМП * 

 

09.00-09.30 Подготовка к обучению грамоте* 
09.50-10.20 Физическая культура** 

10.30-11.00 Лепка/аппликация 

 

ЧЕТВЕРГ 

08.55-09.20 Подготовка к обучению грамоте* 

09.30 – 09.55 Музыкальная деятельность 

15.15-15.40 Конструирование 
 

09.00-09.30 ФЭМП* 

09.40 – 10.10 Рисование 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 
  

 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.25 Рисование 

09.40-10.05 Физическая культура** 

08.55-09.25 Развитие речи* 

09.35-10.05 Чтение художественной литературы/Конструирование 

10.15-10.45 Физическая культура** 

 
 

Итого  14 15 

     * НОД проводит учитель-дефектолог п подгруппам 

     ** НОД проводит инструктор по физической культуре 
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