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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №1 «Солнышко» комбинированного вида» является документом, 

регламентирующий реализацию образовательных областей через детские виды деятельности и 

представляет   сетку непосредственно-образовательной деятельности и сетку образовательной 

деятельности в режимных моментах в течение дня.  

Нормативной базой для составления учебного плана учреждения являются документы:  

Федерального уровня: 

  Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 

«Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;  

          - СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций 

воспитания, стр.889). 

           - СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 года «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

           - СП 3.1/2.4.3598-20 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (с изменениями на 20 июня 2022 года) 

   

Локальные акты Учреждения:  

- Устав МБДОУ №1 «Солнышко»;  

-  Основная образовательная программа МБДОУ №1 «Солнышко»; 

-  Адаптированная основная образовательная программа для детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития МБДОУ №1 «Солнышко» 

-  Адаптированная основная образовательная программа для детей дошкольного возраста с 

расстройством аутистического спектра МБДОУ №1 «Солнышко» 

 

Цель: обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса, 

как основы повышения качества дошкольного образования. 

Основными задачами учебного плана являются:   

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы 

повышения качества дошкольного образования; 

- реализация основной   образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1 

«Солнышко» комбинированного вида»; 

- реализация Адаптированной основной образовательной   программы дошкольного 

образования для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития; 

- регулирование объема максимально допустимой образовательной нагрузки на воспитанников 

при проведении непосредственно образовательной деятельности; 

- реализация компонента, формируемого участниками образовательного процесса; 



 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программы с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

 

        Продолжительность учебного года: 36 учебных недель (в соответствии с календарным 

учебным графиком учреждения). 

Учебный план учреждения регламентирует непосредственно образовательную 

деятельность в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности. 

В группах общеразвивающей направленности (с 1 до 7 лет) осуществляется реализация 

основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1 «Солнышко» комбинированного 

вида» 

В группах компенсирующей направленности (с 5 до 7 лет) осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

задержкой психического развития и адаптированной основной образовательной программой 

дошкольного образования для детей с расстройством аутистического спектра.   

Учебным планом регламентируется организация образовательной деятельности в рамках 

непосредственно образовательной деятельности по реализации пяти образовательных областей: 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие.   

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, конструктивно-

модельной и восприятия художественной литературы) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части образовательной программы дошкольного образования. Часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, учитывает условия учреждения, 

образовательные потребности, особенности воспитанников, запросы родителей (законных 

представителей). Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает вариативность и реализуется через: 

-  парциальную программу работы по формированию экологической культуры для детей с 3до 7 

лет, О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!» СПб- ДЕСТВО ПРЕСС, 2015г.  

- рабочую программу воспитателя по познавательно-исследовательской деятельности детей 

старшего дошкольного возраста «В гостях у профессора Всезнамуса», 2020 год (в основе 

Методическое пособие Г.П. Тугушевой, А.Е Чистяковой «Экспериментальная деятельность 

детей среднего и старшего дошкольного возраста» СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015г.) 

-  рабочую программу группы развития «Йожики» для детей старшего дошкольного возраста 5-

7 лет (в основе Парциальная программа для детей дошкольного возраста Т.А. Иванова «Йога 

для детей» СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г.) 

   Реализация образовательного процесса учитывает социокультурные, демографические 

и климатические условия и осуществляется в рамках внесения дополнений в содержательные 



 

линии образования в организованных формах обучения и через содержание воспитательно-

образовательного процесса: 

      - младший возраст - использование малых фольклорных форм в повседневной деятельности 

(режимные моменты, организованные формы обучения, прогулка и др.), 

      - старший возраст – знакомство с родным городом (экскурсии по улицам города), 

использование фольклорных форм в речи (заучивание и употребление в своей речи потешек, 

половиц, поговорок, скороговорок), народные праздники, экскурсии, целевые прогулки по 

старой части города, участие в развлечениях и выставках нашего города. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в каждой возрастной группе 

в первую и вторую половины дня определен в соответствии с Сан Пин 1.2.3685-21 от 28.01.2021 

года "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста не более:  

от 1.5 до 3 лет - 10 мин;  

от 3 до 4 лет – 15 мин; 

 от 4 до 5 лет – 20 мин;  

от 5 до 6 лет – 25 мин;  

от 6до 7 лет – 30 мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста не более:  

от 1.5 до 3 лет - 20 мин;  

от 3до 4 лет – 30 мин;  

от 4 до 5 лет – 40 мин;  

от 5 до 6 лет – 50 мин или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна;  

от 6до 7 лет – 90 мин.  

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

Продолжительность перерывов во время занятий не менее 2 минут.  

В соответствии с СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 года «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей.   

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 

  Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию с детьми с 1 

года до 3 лет проводится воспитателем 2 раза в неделю. Непосредственно образовательная 

деятельность по физической культуре для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в 

неделю. Для детей 5-7 лет один раз в неделю при благоприятных погодных условиях 

организуется непосредственно образовательная деятельность на открытом воздухе. 



 

Непосредственно образовательную деятельность, наряду с воспитателями, проводят 

узкие специалисты из числа педагогических работников: музыкальный руководитель 

(«Музыкальная деятельность»), инструктор по физической культуре («Физическая культура»), 

учитель-дефектолог («Ознакомление с окружающим миром», «Формирование элементарных 

математических представлений», «Развитие речи») в группах компенсирующей 

направленности. 

Непосредственно образовательная деятельность по «Музыкальной деятельности» и 

«Физической культуре» проводится с воспитанниками в музыкальном зале и физкультурном 

зале. В соответствии с Санитарно-эпидемиологические правилами СП 3.1/2.4.3598-20 между 

непосредственно образовательной деятельностью каждой возрастной группы введен 15 

минутный перерыв, который отведен для проведения влажной уборки с дезинфекцией всех 

поверхностей и проветривания помещений. 

 В соответствии с календарным учебным графиком организуются каникулы: в середине 

учебного года (декабрь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы; в 

летний период с мая по август организуются летние каникулы. В дни каникул планируется 

деятельность педагогов с детьми эстетического и оздоровительного циклов. В летний период 

организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

В учреждении функционируют 8 групп: 

 группа раннего возраста (с 1до 2 лет) общеразвивающей направленности №1; 

 группа раннего возраста (с 2 до 3 лет) общеразвивающей направленности №2; 

 младшая группа (с 3 до 4 лет) общеразвивающей направленности№5; 

 средняя группа (с 4 до 5 лет) общеразвивающей направленности №3; 

 старшая группа (с 5 до 6 лет) общеразвивающей направленности № 6; 

 подготовительная группа (с 6 до7 лет) общеразвивающей направленности №4; 

 старшая группа (с 5 до 6 лет) компенсирующей направленности №8; 

 подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) компенсирующей направленности №7; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

 

ФОРМЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

КОЛИЧЕСТВО ФОРМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В НЕДЕЛЮ 

 МЛАДШАЯ 

ГРУППА 
СРЕДНЯЯ ГРУППА СТАРШАЯ ГРУППА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬН

АЯ ГРУППА 

ОБЩЕНИЕ 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально- эмоционального опыта 

ежедневно 

  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ВКЛЮЧАЯ СЮЖЕТНО-РОЛЕВУЮ ИГРУ С ПРАВИЛАМИ И ДРУГИЕ ВИДЫ ИГР 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая,  

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Досуги здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сенсорные и интеллектуальные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности) 
1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Наблюдения в природе на прогулке  ежедневно 

ФОРМЫ ТВОРЧЕСКОЙ   АКТИВНОСТИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

Продуктивная деятельность детей (лепка, рисование, 

художественный труд по интересам) 
1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

Музыкально-театральная деятельность 1 раз в 2 недели 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ И ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ БЫТОВОЙ ТРУД 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ В ТЕЧЕНИИ ДНЯ 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 
СРЕДНЯЯ ГРУППА СТАРШАЯ ГРУППА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 
От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 20мин 15мин 15мин 15мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

От 60 мин до 1ч 

30 мин 

От 60 мин до 1ч 

30 мин 

От 60мин до 

1ч 40 мин 

От 60мин до 

1ч 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 
40 мин 30мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке во 2-ой половине дня 
От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой  От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 

мин 
От 15 мин до 50 мин 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ  

№ 
ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

№1 

ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

№2 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

ПОДГОТОВ

ИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

КОМПЕНСИ

РУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕ

ННОСТИ 

ПОДГОТОВ

ИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

КОМПЕНСИ

РУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕ

ННОСТИ 

1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ХОДЕ ВЫПОЛНЕНИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТСКОГО САДА 

1.1. 
Утренняя 

гимнастика 

Ежедневн

о 4-5 

минут 

Ежедневн

о 4-5  

минут 

Ежедневн

о 10  

минут 

Ежедневн

о 10  

минут 

Ежедневн

о 10  

минут 

Ежедневн

о 10  

минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

1.3  
Гимнастика для 

глаз 
Ежедневно во процессе НОД(не менее 2 минут) 

1.2. Физкультминутки  Ежедневно в процессе  НОД(не менее 2 минут) 

1.3. 

Подвижные игры 

и физические 

упражнения на 

Ежедневн

о  до 6 

минут 

Ежедневн

о  до 6 

минут 

Ежедневн

о 6-10 

минут 

Ежедневн

о 10-15 

минут 

Ежедневн

о 15-20 

минут 

Ежедневн

о 20-30 

минут 

Ежедневно 

15-20  

минут 

Ежедневно 

20-30  

минут 



 

прогулке 

1.4. 
Закаливающие 

процедуры 
Ежедневно после дневного сна 

1.5. 
Дыхательная 

гимнастика 
Ежедневно после дневного сна 

1.6. 

Занятия на 

тренажёрах, 

спортивные 

упражнения 

- - 

1-2 раза в 

неделю 

15-20 

минут 

1-2 раза в 

неделю 

20-25 

минут 

1-2 раза в неделю 25-30 минут 

2. ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

2.1. 

Физкультурные 

занятия в 

спортивном зале 

- - 

2 раза в 

неделю по 

15 минут 

2 раза в 

неделю по 

20 минут 

2 раза в 

неделю по 

25 минут 

2 раза в 

неделю по 

30минут 

2 раза в 

неделю по 

25 минут 

2 раза в 

неделю по 

30минут 

2.2. 

Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе 

- - - 

1 раз в 

неделю по 

20 минут 

1 раз в 

неделю по 

25 минут 

1 раз в 

неделю по 

30 минут 

1 раз в 

неделю по 

25 минут 

1 раз в 

неделю по 

30 минут 

2.3. 
Ритмическая 

гимнастика 
- - 

1 раз в 

неделю по 

15 минут 

1 раз в 

неделю по 

20 минут 

1 раз в 

неделю по 

25 минут 

1 раз в 

неделю по 

30 минут 

1 раз в 

неделю по 

25 минут 

1 раз в 

неделю по 

30 минут 

3.  СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ 

3.1. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребёнка и особенностями возраста) 

3.2. 

Физкультурные 

праздники и 

развлечения 

- - 1 раз в год 
2 раза в 

год  
1 раз в квартал 

3.3. 
Спортивные 

праздники 
- - 

1 раза в 

год 

2 раза в 

год 

1 раз в квартал 
 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

 

 

 



 

 

СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬ

НОСТИ 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

№1 

1-2 ГОЛА 

ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА №2 

2-3 ГОДА 

МЛАДШАЯ  

ГРУППА№5 

3-4 ГОДА 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА № 3 

4-5 ЛЕТ 

СТАРШАЯ ГРУППА 

№6 

5-6 ЛЕТ 

ПОДГОТОВИТЕЛ

ЬНАЯ ГРУППА 

№4 

6-7 ЛЕТ 

СТАРШАЯ 

ГРУППА №8 

5-6 ЛЕТ 

ПОДГОТОВИТ. 

ГРУППА №7 

6-7 ЛЕТ  

КОЛИЧЕСТВО НОД 

НЕД ГОД НЕД ГОД НЕД ГОД НЕД ГОД НЕД ГОД НЕД ГОД НЕД ГОД НЕД ГОД 

                      Основная часть реализации плана     

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
 -

 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 

Сенсорное развитие  1 36  

 

1 
 

 

36 
 

- - - - - - - - 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

ФЭМП - - - - 0,5 18 0,5 18 1 36 2 72 1 36 2 72 

Ознакомление с 
окружающим миром 

(ознакомление с 

природой, предметным 

и социальным миром, 
безопасное поведение) 

1 36 1 36 - - - - - - - - - - - - 

Ознакомление с 

окружающим миром 
(социальным миром, 

основами безопасного 

поведения) 

    
 

0,5 

 

 
18 

 

 
0,5 

 

 
18 

 

 
0,5 

 

 
18 

 

 
0,5 

 

 
18 

 

1 36 1 36 

 

2 

 

72 

 

2 72 1 36 1 36 1,5 54 2,5 90 

 

2 

 

72  3 108 

Р
еч

ев
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

К
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

ая
 

Развитие речи - - - - 0,5 36 0,5 18 2 72 1 36 1,5 54 2 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - - - 0,5 18 1 36 1 36 1 36 



 

Чтение 

художественной  
литературы 

1 36 1 36 0,5 18 0.5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 0,5 18 

 

 

 

 

1 36 1 36 1 54 1 36 3 108  3 108 

 

 

3 

 

 

108 

 

 

3,5 

 

 

126 

Х
у

д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

     И
зо

б
р
аз

и
те

л
ь
н

ая
  

     
Лепка - - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Лепка + речевое 

развитие 
1 36 1 36         

    

Рисование     1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Рисование + речевое 
развитие 

1 36 1 36         
    

Аппликация - - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 0,5 18 

М
у

зы
к
ал

ь
н

ая
 

Музыкальная 

деятельность 
2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 5 180 5 180 4,5 162 4,5 162 5 180 5 180 6 216 5.5 198 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Д
в
и

га
те

л
ь
н

а

я
 

Физическая культура 2 72 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 2 72 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Всего: 10 360 10 360 10 360 9,5 342 12,5 450 13,5 486 14 504 15 540 

Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений     



 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

  

Э
к
о

л
о

ги
ч
ес

к
о

е 
в
о
сп

и
та

н
и

е 
 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

- - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 - - - - 

П
зн

ав
ат

ел
ь
н

-

и
сс

л
ед

в
ат

ел
ь
ск

ая
  «В гостях у 

профессора 

Всезнамуса» 

- - - - - - - -  1 36 1 36 - - - - 

 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Группа развития 
«Йожики" 

- - - - - - - - - - - - - - - - 

Всего: 10 360 10 360 10 360 10 360 14 504 15 540 14 504 15 540 
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РАСПИСАНИЕ   НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 ГРУППА  

РАННЕГО ВОЗРАСТА  

№1 (1,5-2 ГОДА) 

ГРУППА  

РАННЕГО ВОЗРАСТА №2 

(2-3 ГОДА) 

МЛАДШАЯ ГРУППА №5 

(3-4 ГОДА) 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №3 

(4-5 ЛЕТ) 

СТАРШАЯ ГРУППА №6 

(5-6 ЛЕТ) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

№4 (6-7 ЛЕТ) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

09.00-09.10 

Музыкальная 

деятельность * 

9.20-9.30 Ознакомление 
с окружающим миром  

 

09.20-09.30 Музыкальная 

деятельность * 

9.40-9.50 Ознакомление с 

окружающим миром  
 

08.50-09.05 Физическая 

культура* 

 09.15-09.30 Аппликация 

/Лепка 
  

 09.00-09.20 

Ознакомление с 

окружающим   миром, 

освоение безопасного 
поведения / «Добро 

пожаловать в 

экологию»   

09.40-10.00 Физическая 

культура* 

09.00-09.25 Ознакомление с 

окружающим   миром (с 

социальным миром и 

безопасным поведением)/ 
«Добро пожаловать в 

экологию»  

09.40-10.05 Музыкальная 

деятельность* 

09.00-09.30 Ознакомление с 

окружающим   миром, 

освоение безопасного 

поведения/ «Добро 
пожаловать в экологию» 

10.20-10.50 

Конструирование 

11.15-11.45 Физическая 

культура* (на свежем 

воздухе) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

09.00-09.10   Рисование 

+ развитие речи   

15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

09.00-09.10   Рисование + 

развитие речи   

 15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

09.00-09.15 Музыкальная 

деятельность* 

09.25-09.40 ФЭМП/ 

Конструирование 

 

 08.50-09.10 Чтение 

художественной 

литературы/ Развитие 

речи 

 09.25-09.45 

Музыкальная 

деятельность* 
  

 08.50-09.15 Физическая 

культура* 

09.25 – 09.50 Развитие речи  

15.15 -15.40 Рисование 

 

09.00-09.30 Развитие речи  

10.00-10.30 Физическая 

культура* 

10.40-11.10 Лепка 

/Аппликация 

С
Р

Е
Д

А
 

 09.00-09.10 

Музыкальная 

деятельность* 

 9.20 -9.30 Сенсорное 

воспитание 

 09.00 -9.10 Сенсорное 

воспитание 

09.20-09.30 Музыкальная 

деятельность* 

09.00-09-15 Рисование 

15.15-15.30 Физическая 

культура (воспитатель)   

08.50-09.10 Физическая 

культура  

09.20-09.40. ФЭМП/ 

Конструирование 

09.00-09.25 Подготовка к 

обучению грамоте/Чтение 

художественной литературы 

09.40-10.05 Музыкальная 

деятельность* 

15.15-15.40 «В гостях у 

профессора Всезнамуса» 

09.00-09.30 Чтение 

художественной литературы 

09.40 -10.10 ФЭМП 

10.20-10.50 Музыкальная 

деятельность* 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 09.00-09.10 

Конструирование 

15.15-15.25 Чтение 

художественной 
литературы 

 

 09.00-09.10 

Конструирование 

09.20-09.30 Чтение 

художественной 
литературы 

 

09.00-09.15 Музыкальная 

деятельность* 

09.25-09.40 Чтение худ. 

лит/Развитие речи 
 

 

09.10-09.30 Физическая 

культура (воспитатель) 

09.40-10.00 Лепка 

/Аппликация 
 

 

 

08.50-09.15 Физическая 

культура* 

09.25-09.50 ФЭМП 

15.15-15.40 Лепка/аппликация 
 

09.00-09.30 Подготовка к 

обучению грамоте 

10.00-10.30 Физическая 

культура* 
15.15-15.45 «В гостях у 

профессора Всезнамуса»* 



 

  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

   

09.00 -09.10 Лепка+ 

развитие речи 

15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

09.00 -09.10 Лепка+ 

развитие речи 

15.15-15.25 Физическая 

культура  

 

08.50-09.05 Физическая 

культура* 

 09.15-09.30 

Ознакомление с 

окружающим 

(социальным миром, 

основами безопасного 

поведения)/ «Добро 

пожаловать в экологию»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

09.00-09.20 

Музыкальная 

деятельность * 

09.30-09.50 Рисование 

  

 

 

09.00-09.25 Конструирование 

09.35-10.00 Развитие речи  

 11.15-11.40 Физическая 

культура (на свежем воздухе) 

09.00-09.30 ФЭМП 

09.40 -10.10 Рисование 

15.15-15.45 Музыкальная 

деятельность* 

 
10 

 

10 10 10 14 15 
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РАСПИСАНИЕ   НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППАХ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ГРУППЫ 

ДНИ  

НЕДЕЛИ 

СТАРШАЯ ГРУППА №8 

(5-6 ЛЕТ) ГОЛОВАНОВА Г.С. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №7 

(6-7 ЛЕТ) ШАМРО Н.В 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-09.25 Развитие речи *  

10.40-11.05 Физическая культура**  

15.15-15.40 Рисование 

09.00- 09.30 Рисование 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность  

15.15-15.45 Ознакомление с окружающим миром* 

ВТОРНИК 

09.00-09.25 Ознакомление с окружающим миром* 

10.00-10.25 Музыкальная деятельность 

15.15 -15.40 Лепка /аппликация 

09.00-09.30 Развитие речи * 

09.40-10.10 ФЭМП (воспитатели) 
11.15-11.45 Физическая культура** (на свежем воздухе) 

 

СРЕДА 

09.00 -09.25 Развитие речи (воспитатель)/ Чтение 

художественной литературы 
11.15-11.40 Физическая культура** (на свежем воздухе) 

15.15-15.40 ФЭМП * 

 

09.00-09.30 Подготовка к обучению грамоте* 

09.50-10.20 Физическая культура** 
10.30-11.00 Лепка/аппликация 

 

ЧЕТВЕРГ 

08.55-09.20 Подготовка к обучению грамоте* 

09.30 – 09.55 Музыкальная деятельность 

15.15-15.40 Конструирование 

 

09.00-09.30 ФЭМП* 

09.40 – 10.10 Рисование 

10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

  
 



 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.25 Рисование 

09.40-10.05 Физическая культура** 

08.55-09.25 Развитие речи* 

09.35-10.05 Чтение художественной литературы/Конструирование 

10.15-10.45 Физическая культура** 
 

 

Итого  14 15 

* НОД проводит учитель-дефектолог п подгруппам 

      ** НОД проводит инструктор по физической культуры



 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №1«Солнышко» _________________ Н.А. Стрельцова 

  

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 НА 2022- 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Группа 

раннего 

возраста №1 (1-

2 года) 

(10 мин.) 

Емельянова Л.В. 

Группа 

раннего 

возраста №2 (2-

3 года) 

(10 мин.) 

Емельянова К.А 

Младшая 

группа №5 

(3-4 года) 

(15 мин.) 

Емельянова 

К.А. 

 

Средняя 

группа №3 

(4-5 лет) 

(20 мин.) 

Емельянова 

К.А. 

 

Старшая 

группа № 6 

(5-6 лет) 

(25-20 мин) 

Емельянова 

К.А. 

 

Подготовительн

ая группа №4 

(6-7 лет) 

(30 мин) 

Емельянова Л.В 

 

Старшая группа 

комп. направл. 

№8 (5-6 лет) 

(25 -20 мин) 

Емельянова Л.В 

 

Подготовительн

ая группа комп. 

направл. №7 (6-

7 лет) 

(30 мин) 

Емельянова Л.В 

 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н

И
К

 

09.00-09.10 09.20-09.30 

- 

- 09.40-10.05  - 10.20-10.50 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 - - 09.00-09.15 09.25-09.45 - - 10.00-10.25 - 

С
Р

Е
Д

А
 09.00-09.10 09.20-09.30 - - 09.40-10.05 10.20-10.50 - - 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 - - 09.00-09.15 - - - 09.30-09.55 10.20-10.50 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 -- - - 09.00-09.20  15.15-15.45 - - 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНСРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 НА 2022- 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Младшая группа №5 

(3-4 года) 

(15 мин.) 

  

 

Средняя группа №3 

(4-5 лет) 

(20 мин.) 
  

 

Старшая группа № 6 

(5-6 лет) 

(25-20 мин) 
  

 

Подготовительная 

группа №4 (6-7 лет) 

(30 мин) 
  

 

Старшая группа 

комп. направл. №8 (5-

6 лет) 

(25 -20 мин) 

  

 

Подготовительная 

группа комп. 

направл. №7 (6-7 лет) 

(30 мин) 

  

 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

08.50-09.05 

09.15-09.30 

09.40-10.00 

10.10-10.30 

 11.15-11.45  

на свежем воздухе 

10.40-11.05  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 - - 08.50-09.15 

09.25-09.50 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 11.15-11.45 

на свежем воздухе 

С
Р

Е
Д

А
 воспитатель 08.50-09.10 

09.20-09.40 

  11.15-11.40 

на свежем воздухе 

09.50-10.20 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 - воспитатель 08.50-09.15 

09.25-09.50 
10.00-10.30 

10.40-11.10 

  

П
Я

Т
Н

И

Ц
А

 

08.50-09.05 

09.15-09.30 

- 11.15-11.40  

на свежем воздухе 

 09.40-10.05 10.15-10.45 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА НА 2022- 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ №8 

(5-6 лет) 

25 минут 

ГОЛОВАНВА Г.С 

 

 

ПОДГОТОВИЕЛЬНАЯ ГРУППА  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ №7 

(6-7 лет) 

30 минут 

ШАМРО Н.В 

  

 П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Развитие речи 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

Ознакомление с окружающим миром 

15.15 – 15.45 

15.55-16.25 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Ознакомление с окружающим миром 

09.00-09.25 

 10.35-11.00 

 

Развитие речи 

9.00-9.30 

09.40-10.10 

 

 

 

С
Р

Е
Д

А
 

ФЭМП 

15.15 – 15.40 

15.50-16.15 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00-09.30 

10.30-11.00 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00-09.25 

10.05-10.30 

 

ФЭМП  
09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

- 

 

Развитие речи 

08.55-09.25 

09.35-10.05 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ГРУППЕ РАНЕЕГО ВОЗРАСТА №1 (С 1 ГОДА ДО 2ЛЕТ) 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОС

ТИ 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

№1 

1,5-2 ГОДА 

НЕД ГОД 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавате

льное 

развитие 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие  

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Сенсорное развитие  1 36  

Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с 

природой, предметным и социальным миром, безопасное 

поведение) 

1 36 

 2 72 

Речевое 

развитие  

Социальн

о-

коммуник

ативное 

Коммуника

тивная  

Чтение художественной  

литературы 
1 36 

 1 36 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Речевое  

развитие 

Изобразите

льная 

деятельнос

ть и 

конструиро

вание 

Лепка + речевое развитие 1 36 

  
Рисование + речевое развитие 

1 36 

  

Конструирование 

  

1 

 

36 

Музыкальн

ая 
Музыкальная деятельность 2 72 

 5 180 

Физическ

ое 

развитие 

Двигательн

ая 
Физическая культура 2 72 

 2 72 

Всего: 10 360 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ГРУППЕ РАНЕЕГО ВОЗРАСТА №2 (С 2 ДО 3ЛЕТ) 

 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОС

ТИ 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

№1 

1-2 ГОЛА 

НЕД ГОД 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавате

льное 

развитие 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие  

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

Сенсорное развитие  1 36  

Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с 

природой, предметным и социальным миром, безопасное 

поведение) 

1 36 

 2 72 

Речевое 

развитие  

Социальн

о-

коммуник

ативное 

Коммуника

тивная  

Чтение художественной  
литературы 

1 36 

 1 36 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Речевое  

развитие 

Изобразите

льная 

деятельнос

ть и 

конструиро

вание 

Лепка + речевое развитие 1 36 

  

Рисование + речевое развитие 
1 36 

  
Конструирование 

  
1 

 
36 

Музыкальн

ая 
Музыкальная деятельность 2 72 

 5 180 

Физическ

ое 

развитие 

Двигательн

ая 
Физическая культура 2 72 

 2 72 

Всего: 10 360 



 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №1«Солнышко» _________________ Н.А. Стрельцова 

 

СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №5 (С 3 ДО 4 ЛЕТ) 

 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТ

И 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

МЛАДШАЯ  

ГРУППА№3 

3-4 ГОДА 

НЕД ГОД 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательн

ое развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие  

Познаватель

но - 

исследовате

льская 

ФЭМП 0,5 18 

Ознакомление с окружающим миром 

(ознакомление с природой, предметным и 

социальным миром, безопасное поведение) 

 

0,5 

 

 

18 

 

 1 36 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Коммуникат

ивная 

Развитие речи 

  

0,5 

  

18 

  

Чтение художественной  

литературы 
0,5 18 

 1 36 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь и 

конструиров

ание 

Лепка 
  

0,5 18 

Рисование 

  
1 36 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование 0,5 18 

Музыкальна

я 
Музыкальная деятельность 2 72 

 4,5 162 

Физическое 

развитие 

Двигательна

я 
Физическая культура 3 108 

 3 108 

Всего: 9,5 342 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Познавательн

ое развитие 

Социально-

коммуникати

вное 

Экологическ

ое 

воспитание  

   

«Добро пожаловать в экологию» 

  

0,5 18 

Всего: 10 360 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ №3 (С 4 ДО 5 ЛЕТ) 

 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОС

ТИ 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

№ 4 

4-5 ЛЕТ 

НЕД ГОД 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное 

развитие  

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Познавател

ьно - 

исследовате

льская 

  ФЭМП  0,5 18 

Ознакомление с окружающим миром 

(ознакомление с природой, предметным и 
социальным миром, безопасное поведение) 

 

0,5 
 

 

18 
 

 1 36 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Коммуника

тивная 

Развитие речи 
  

0,5 18 

Чтение художественной  

литературы 
0,5 18 

 1 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Изобразите

льная 

деятельнос

ть и 

конструиро

вание 

Лепка 0,5 18 

Рисование 
  

1 36 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование 0,5 18 

Музыкальн

ая 
Музыкальная деятельность 2 72 

 4,5 162 

Физическое 

развитие 

Двигательн

ая 
Физическая культура 3 108 

 3 108 

Всего: 9,5 342 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Экологичес

кое 

воспитание  

   

«Добро пожаловать в экологию» 

  

0,5 18 

Всего: 10 360 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ №6 (С 5 ДО 6 ЛЕТ) 

 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТ

И 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

СТАРШАЯ 

ГРУППА №5 

5-6 ЛЕТ 

НЕД ГОД 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавател

ьное 

развитие 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие  

Познаватель

но - 

исследовател

ьская 

ФЭМП 1 36 

Ознакомление с окружающим миром (ознакомление 
с природой, предметным и социальным миром, 

безопасное поведение) 

 
0,5 

 

 
18 

 

 1,5 54 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Коммуникат

ивная 

Развитие речи 2 72 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 18 

Чтение художественной  

литературы 
0,5 18 

 3 108 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Речевое 

развитие 

Изобразител

ьная 

деятельность 

и 

конструиров

ание 

Лепка 0,5 18 

Рисование 1 36 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование 1 36 

Музыкальна

я 
Музыкальная деятельность 2 72 

 5 180 

Физическое 

развитие 

Двигательна

я 
Физическая культура 3 108 

 3 108 

Всего: 12,5 450 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Познавател

ьное 

развитие 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

  

Экологическ

ое 

воспитание  

«Добро пожаловать в экологию» 
0,5 18 

Пзнавательн

о-

исследовател

ьская  

«В гостях у профессора Всезнамуса» 

1 36 

Всего: 14 504 

 



 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №1«Солнышко» _________________ Н.А. Стрельцова 

 

СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ПОДГОТВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ №4 (С 6 ДО 7 ЛЕТ) 

ОО 

ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТ

И 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

ПОДГОТОВИТЕЛ

ЬНАЯ ГРУППА 

№6 

6-7 ЛЕТ 

НЕД ГОД 

Познавател

ьное 

развитие 

Познаватель

но - 

исследовател

ьская 

ФЭМП 2 72 

Ознакомление с окружающим миром (ознакомление 

с природой, предметным и социальным миром, 
безопасное поведение) 

0,5 18 

 2.5  90 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Коммуникат

ивная 

Развитие речи 1 36 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

Чтение художественной 

литературы 
1 36 

 3 108 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Речевое 

развитие 

Изобразител

ьная 

деятельность 

и 

конструиров

ание 

Лепка 0,5 18 

Рисование 1 36 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование 1 36 

Музыкальна

я 
Музыкальная деятельность 2 72 

 5  180 

Физическое 

развитие 
3 108 3 108 

 3 108 

Всего: 13.5 486 

Познавател

ьное 

развитие 

 

Экологическ

ое 

воспитание 

«Добро пожаловать в экологию» 

0,5 18 

Пзнавательн

-

исследватель

ская 

«В гостях у профессора Всезнамуса» 

1 36 

Всего: 15 540 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ № 7 (С 6 ДО 7ЛЕТ) 

 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТ

И 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

ПОДГОТОВИТ. 

ГРУППА №8 

6-7 ЛЕТ  

НЕД ГОД 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавател

ьное 

развитие  

Познаватель

но - 

исследовател

ьская 

ФЭМП 2 72 

Ознакомление с окружающим миром (ознакомление 

с природой, предметным и социальным миром, 
безопасное поведение) 

1 36 

  3 108 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Коммуникат

ивная 

Развитие речи 2 72 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

Чтение художественной  

литературы 
0,5 18 

 3,5 126 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Речевое 

развитие 

Изобразител

ьная 

деятельность 

и 

конструиров

ание 

Лепка 

  
0,5 18 

Рисование 

  
2 72 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование 0,5 18 

Музыкальна

я 
Музыкальная деятельность 2 72 

 5,5 198 

Физическое 

развитие 

Двигательна

я 
Физическая культура 3 108 

 3 108 

Всего: 15 540 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СТАРШЕЙ ГРУППЕ  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ № 8 (С 5 ДО 6 ЛЕТ) 

 

ОО 

ВИДЫ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТ

И 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

СТАРШАЯ  

ГРУППА№7 

5-6 ЛЕТ  

НЕД ГОД 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное 

развитие  

Познаватель

но - 

исследовател

ьская 

ФЭМП 1 36 

Ознакомление с окружающим миром 

(ознакомление с природой, предметным и 
социальным миром, безопасное поведение) 

1 36 

  2 72 

Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникат

ивная 

Развитие речи 1,5 54 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

Чтение художественной  

литературы 
0,5 18 

 3 108 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

Изобразител

ьная 

деятельность 

и 

конструиров

ание 

Лепка 

  
0,5 18 

Рисование 

  
2 72 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование 1 36 

Музыкальна

я 
Музыкальная деятельность 2 72 

 6 216 

Физическое 

развитие 

Двигательна

я 
Физическая культура 3 108 

 3 108 

Всего: 14 504 
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РАСПИСАНИЕ  

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ГРУППЕ РАНЕГО ВОЗРАСТА №1  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Музыкальная деятельность* 

 

09.00-09.10 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.20-09.30 

ВТОРНИК Рисование + развитие речи**  09.00-09.10  

 

Физическая культура  

 

15.15-15.25   

СРЕДА Музыкальная деятельность* 

 

09.00-09.10 

Сенсорное воспитание 

 

09.20-09.30   

ЧЕТВЕРГ  Конструирование 

 

09.00-09.10 

Чтение художественной 

литературы 

15.15-15.25   

ПЯТНИЦА  Лепка+ развитие речи** 

 

09.00 -09.08 

 

Физическая культура 

 

15.15. -15.25 

ВСЕГО ВНЕДЕЛЮ 10 
 

 * - проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале 

** - комплексная образовательная ситуация 
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РАСПИСАНИЕ  

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ГРУППЕ РАНЕГО ВОЗРАСТА №2  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Ознакомление с окружающим 

миром 

09.00-09.10 

 

Музыкальная деятельность* 

 

09.20-09.30 

ВТОРНИК Рисование + развитие речи** 09.00-09.10   

 

Физическая культура 

 

15.15-15.25   

СРЕДА Сенсорное воспитание 

 

09.00-09.10 

 

Музыкальная деятельность* 

 

09.20-09.30 

ЧЕТВЕРГ Конструирование 09.00-09.10 

Чтение художественной 

литературы  

 

09.20-09.30 

ПЯТНИЦА Лепка+ развитие речи** 09.00 -09.10 

 

Физическая культура 

 

15.15. -15.25 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10 
 

* - проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале 
** - комплексная образовательная ситуация 
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РАСПИСАНИЕ  

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №5   

на 2022-2023 учебный год 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Физическая культура*** 08.50-09.05 
 

Лепка /Аппликация **  
 

09.15-09.30  

ВТОРНИК Музыкальная деятельность* 

 

09.00-09.15 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП)/Конструирование 

09.25-09.40   

СРЕДА Рисование 09.00-09.15 

 

Физическая культура 
(воспитатель) 

  

15.15. -15.30 

ЧЕТВЕРГ Музыкальная деятельность* 09.00-09.15 

 

Чтение художественной 

литературы/ Развитие речи   

 

09.25-09.40   

ПЯТНИЦА Физическая культура***  08.50-09.05 

 

Ознакомление с окружающим и 
предметным и социальным 

миром, формирование основ 

безопасного поведения) /  
Добро пожаловать в экологию 

(ознакомление с природой) ** 

 

09.15-09.30 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10 
* - проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале 

** - образовательные ситуации чередуются и проводятся 1 раз в 2 недели 

***- проводит инструктор по физической культуре в группе  
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РАСПИСАНИЕ  

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ №3 

на 2022-2023 учебный год 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Ознакомление с окружающим 
(предметным и социальным 

миром, формирование основ 

безопасного поведения) /  
Добро пожаловать в экологию 

(ознакомление с природой) ** 

09.00-09.20 
 

Физическая культура*** 
 

09.40-10.00 

ВТОРНИК Чтение художественной 

литературы/ Развитие речи 

08.50-09.10 

Музыкальная деятельность* 09.25-09.45 

СРЕДА Физическая культура*** 08.50-09.10 

 

Формирование элементарных 
математических представлений 

(ФЭМП) / Конструирование 

09.20-09.40 

ЧЕТВЕРГ Физическая культура 
(воспитатель) 

09.10-09.30 
 

Лепка /Аппликация **  

 

09.40-10.00   

ПЯТНИЦА Музыкальная деятельность* 
 

09.00 -09.20 
 

Рисование 

 

09.30-09.50  

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10 
 

* - проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале 

** - образовательные ситуации чередуются и проводятся 1 раз в 2 недели 

***- проводит инструктор по физической культуре   
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РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ №6   

на 2022-2023 учебный год 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Ознакомление с окружающим 
(предметным и социальным миром, 

формирование основ безопасного 

поведения) / Добро пожаловать в 
экологию (ознакомление с 

природой) ** 

09.00-09.25 
 

Музыкальная деятельность* 09.40-10.05 

ВТОРНИК Физическая культура*** 08.50-09.15 

Развитие речи 09.25-09.50   

Рисование 15.15-15.40 

СРЕДА Подготовка к обучению 
грамоте/Чтение художественной 

литературы 

09.00-09.25 
 

Музыкальная деятельность* 
 

09.40-10.05 

Познавательно-исследовательская 

деятельность «В гостях у 

профессора Всезнамуса» 

15.15-15.40 

ЧЕТВЕРГ Физическая культура*** 08.50-09.15 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

09.25-09.50   

Лепка /Аппликация **  15.15-15.40 

ПЯТНИЦА Конструирование 

 

09.00 -09.25 

Развитие речи 09.35-10.05 

Физическая культура***(на свежем 

воздухе) 

11.15-11.40 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 14 
* - проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале 

** - образовательные ситуации чередуются и проводятся 1 раз в 2 недели 

***- проводит инструктор по физической культуре   
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РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ПОДГОТОВИЕЛЬНОЙ ГРУППЕ №4 на 2022-2023 учебный год 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Ознакомление с окружающим 

(предметным и социальным миром, 
формирование основ безопасного 

поведения) / Добро пожаловать в 

экологию (ознакомление с природой) 
** 

09.00-09.30 

 

Конструирование 10.20-10.50 

Физическая культура*** 

(на свежем воздухе) 

11.15-11.45 

ВТОРНИК Развитие речи 09.00-09.30 

Физическая культура*** 10.00-10.30   

Лепка/Аппликация** 10.40-11.10 

СРЕДА Чтение художественной литературы 09.00-09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП)  

09.40-10.10   

 Музыкальная деятельность* 10.20-10.50 

ЧЕТВЕРГ Подготовка к обучению грамоте 09.00-09.30 

 

Физическая культура*** 10.00-10.30   

Познавательно-исследовательская 

деятельность «В гостях у профессора 

Всезнамуса» 

15.15-15.45 

ПЯТНИЦА Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

09.00 -09.30 

 Рисование 09.40-10.10 

Музыкальная деятельность* 11.15-11.45  
ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 15 

* - проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале 

** - образовательные ситуации чередуются и проводятся 1 раз в 2 недели 

***- проводит инструктор по физической культуре    
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РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №8   

на 2022-2023 учебный год 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Развитие речи*  09.00-09.25 

Физическая культура*** 10.40-11.05 

Рисование 15.15. -15.40 

ВТОРНИК Ознакомление с окружающим 

миром *  

09.00-09.25 

 

Музыкальная деятельность  10.00-10.25   

Лепка /Аппликация ** 15.15. -15.40 

СРЕДА Развитие речи (воспитатель)/Чтение 

художественной литературы  

09.00-09.25 

 

Физическая культура***(на свежем 

воздухе) 

 11.15-11.40 

 Формирование элементарных 
математических представлений 

(ФЭМП)* 

15.15-15.40 

ЧЕТВЕРГ Подготовка к обучению грамоте * 08.55-09.20 

Музыкальная деятельность 09.30-09.55  

Конструирование 15.15-15.40 

ПЯТНИЦА Рисование 09.00 -09.25 

 Физическая культура*** 09.30-09.50  
ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 14 

* - проводит учитель-дефектолог по подгруппам  

** - образовательные ситуации чередуются и проводятся 1 раз в 2 недели 

***- проводит инструктор по физической культуре   
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РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ  

НАПРАВЛЕННОСТИ №7   на 2022-2022 учебный год 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 

 

 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИ

Я 

ПОНЕДЕЛЬНИК Рисование  09.00-09.30 

Музыкальная деятельность 10.20-10.50 

Ознакомление с окружающим миром * 15.15-15.45 

ВТОРНИК Развитие речи* 09.00-09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) (в) 

09.40-10.10   

Физическая культура***(на свежем 

воздухе) 

11.15-11.45 

СРЕДА Подготовка к обучению грамоте * 09.00-09.30 

 Физическая культура***  09.50-10.20 

Лепка /Аппликация **  10.30-11.00 

ЧЕТВЕРГ Формирование элементарных 

математических представлений 
(ФЭМП)* 

09.00-09.30 

Рисование 09.40-10.10   

Музыкальная деятельность  10.20-10.50 

ПЯТНИЦА Развитие речи* 08.55-09.25 

Чтение художественной 

литературы/Конструирование 

09.35-10.05  

Физическая культура*** 10.15-10.45 
ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 15 

* - проводит учитель-дефектолог по подгруппам  

** - образовательные ситуации чередуются и проводятся 1 раз в 2 недели 

***- проводит инструктор по физической культуре  
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