
Детский сад № ________                                                  Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

МЕНЮ
День: 3
Возрастная категория: 3-7 лет

Завтрак№ 1

№ рец.

Пищевые в-ва, г Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры B1 C A E Ca P Mg Fe

ттк № 11 10 0.05 8.25 0.08 74.8 0 0 0.04 0.1 2.4 3 0 0.02

ттк № 48 184 4.98 7.24 22.86 176.24 0.09 1.18 0.04 0.11 114.3 158.51 98.31 0.67

ттк № 57 Чай с сахаром 200 0.12 0.03 10 37.9 0 0 0 0 0 0 0 0

пром. 22.4 1.72 0.22 10.73 52.86 0.07 0 0 0 14.78 0 0 0.47
Завтрак№ 2

пром. сок 95 0.47 0 8.65 36.1 0.01 1.9 0 0 7.6 8.55 4.75 0.19
Обед

№ рец.
Пищевые в-ва, г Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры B1 C A E Ca P Mg Fe

ттк № 3
50 1.35 3.57 4.62 56.22 0.05 5.97 0.29 1.43 9.52 32.88 12.19 0.45

ттк № 16
200/8 1.98 3.39 11.92 86.33 0.05 8.34 8.51 1.1 29.37 61.15 17.18 0.63

ттк № 26
60/60 15.07 14.68 4.48 178.53 0.08 3.67 0.13 1.15 20.68 201.21 28.48 1.77

ттк № 52
100 2.03 3.16 12.9 89.49 0.09 3.4 0.1 0.11 24.41 60.86 29.54 0.7

ттк № 60
200 0.34 0 17.33 68.05 0 0.3 0 0.15 16.65 11.55 4.5 0

пром. Хлеб "Сила" 32.5 1.92 0.31 14.87 63.38 0.1 0 0 0 0 0 0 0

Полдник

№ рец.

Пищевые в-ва, г Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры B1 C A E Ca P Mg Fe

ттк № 41
85/3 7.53 9.92 2 126.53 0.05 0.44 0.16 0.66 71.21 145.61 36.96 1.39

ттк № 66
50 5.04 3.53 17.14 121.26 0.06 0.46 0.01 1.75 12.51 55.26 9.55 0.51

пром. 170 5.56 4.25 19.21 137.7 0 0 0 0 0 0 0 0

пром.
22.4 1.72 0.22 10.73 52.86 0.07 0 0 0 14.78 0 0 0.47

Наименование 
блюда

Вес 
порци

и, г

Энерг, 
ценнос

ть, 
ккал,

Углев
оды

Масло 
сливочное
Каша пшённая с 
маслом

Хлеб 
"Крестьянский"

Наименование 
блюда

Вес 
порци

и, г

Энерг, 
ценнос

ть, 
ккал,

Углев
оды

Салат овощной 
с зелёным 
горошком 

Суп 
крестьянский со 
сметаной

Кура, тушённая 
в соусе 

Картофельное 
пюре 

Компот из смеси 
сухофруктов 
200гр,

Наименование 
блюда

Вес 
порци

и, г

Энерг, 
ценнос

ть, 
ккал,

Углев
оды

Омлет 
натураьный с 
маслом
Расстегай с 
рыбой
Кисломолочный 
продукт

Хлеб 
"Крестьянский"



Детский сад № ________                                                  Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

МЕНЮ

Возрастная категория: 3-7 лет

Завтрак № 1

№ рец.

Пищевые в-ва, г Витамины, мг

Белки Жиры B1 C A

ттк № 1 50 0.53 2.58 5.5 46.45 0.01 3.85 0

ттк № 50 184 4.74 7.13 23.99 178.97 0.07 1.2 0.04

ттк № 57 200 0.12 0.03 10 37.9 0 0 0

пром. 22.4 1.72 0.22 10.73 52.86 0.07 0 0
Завтрак № 2

пром. Сок 95 0.47 0 8.65 36.1 0.01 1.9 0
Обед

№ рец.

Пищевые в-ва, г Витамины, мг

Белки Жиры B1 C A

ттк № 14 6.6 3.95 16.18 129.59 0.13 17.41 10.26

ттк № 24 60 4.77 3.3 3.86 63.07 0.03 16.54 0.01

День: 1

Наимено
вание 
блюда

Вес 
порции, 

г

Энерг, 
ценност
ь, ккал,

Углевод
ы

Салат из 
свеклы с 
яблокам
и 

Каша 
"Дружба
" с 
маслом

Чай с 
сахаром 

Хлеб 
"Крестья
нский"

Наимено
вание 
блюда

Вес 
порции, 

г

Энерг, 
ценност
ь, ккал,

Углевод
ы

Суп 
картофе
льный с 
рыбой и 
сметано
й

200/22/1
0

Голубцы 
ленивые



ттк № 52 100 2.03 3.16 12.9 89.49 0.09 3.4 0.1

ттк № 71 40 1.05 2.58 3.14 39.74 0.01 0.19 0.01

ттк № 13 30 0.24 0.03 0.48 3.9 0.01 1.5 0

ттк № 60 200 0.34 0 17.33 68.05 0 0.3 0

пром. 32.5 1.92 0.31 14.87 63.38 0.1 0 0
Полдник

№ рец.

Пищевые в-ва, г Витамины, мг

Белки Жиры B1 C A

ттк № 37 180 5.62 8.15 21.12 173.56 0.05 1.4 0.05

ттк № 65 50 2.98 4.21 16.73 117.46 0.05 13.81 0.03

пром. 170 5.56 4.25 19.21 137.7 0 0 0

пром. 22.4 1.72 0.22 10.73 52.86 0.07 0 0

Картофе
льное 
пюре 

Соус 
молочны
й 

Огурец 
солёный 

Компот 
из смеси 
сухофру
ктов 

Хлеб 
"Сила", 
обогащё
нный 
йодказеи
ном

Наимено
вание 
блюда

Вес 
порции, 

г

Энерг, 
ценност
ь, ккал,

Углевод
ы

Лапша 
домашня
я 
молочна
я

Пирожк
и с 
капусто
й из 
сдобног
о теста 

Кисломо
лочный 
продукт

Хлеб 
"Крестья
нский"



Детский сад № ________                                                  Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

МЕНЮ

Возрастная категория: 3-7 лет

Завтрак № 1
Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

E Ca P Mg Fe

1.18 13.65 15.4 7.62 0.59

0.12 115.42 155.76 98.04 0.55

0 0 0 0 0

0 14.78 0 0 0.47
Завтрак № 2

0 7.6 8.55 4.75 0.19
Обед

Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

E Ca P Mg Fe

1.12 35.59 125.2 34.97 1.32

0.17 18.83 56.32 11.59 0.82



0.11 24.41 60.86 29.54 0.7

0.05 35.73 37.17 26.5 0.06

0.03 6.9 7.2 4.2 0.18

0.15 16.65 11.55 4.5 0

0 0 0 0 0
Полдник

Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

E Ca P Mg Fe

0.37 48.76 56.24 35.34 0.18

1.37 19.67 30.79 8.28 0.47

0 0 0 0 0

0 14.78 0 0 0.47
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