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Введение
Привет! Меня зовут Мустафо, мне 6 лет. Я хочу рассказать про физкультуру — это когда мы бегаем, прыгаем и играем в весёлые игры! Мне очень нравится заниматься физкультурой, потому что я становлюсь сильным и ловким. Я решил узнать побольше про спорт и научить своих друзей делать зарядку и играть в подвижные игры.
Я выбрал эту тему, потому что:
· мне нравится двигаться и играть;
· я хочу быть здоровым;
· хочу научить друзей весёлым играм;
· хочу узнать, какие бывают виды спорта.
Цель проекта
Научиться делать зарядку и играть в новые подвижные игры, научить этим играм своих друзей.
Задачи проекта
1. Узнать, что такое физкультура и зачем она нужна.
2. Научиться делать утреннюю зарядку.
3. Выучить 3–4 новых подвижных игры.
4. Научить своих друзей играть в эти игры.
5. Сделать книжку‑малышку «Весёлые игры для малышей».
План реализации проекта
Неделя 1. «Что такое физкультура?»
· поговорить с воспитателем о том, что такое физкультура;
· посмотреть картинки про разные виды спорта (футбол, плавание, гимнастика и т. д.);
· выучить простые упражнения для зарядки (наклоны, приседания, махи руками);
· нарисовать, как дети занимаются физкультурой;
· сделать с воспитателем плакат «Мы любим физкультуру!».
Неделя 2. «Мои первые упражнения»
· делать утреннюю зарядку каждый день (5–7 минут);
· разучить 2–3 подвижные игры («Ловишки», «Найди свой цвет», «У медведя во бору»);
· поиграть в эти игры с друзьями на прогулке;
· научиться правильно дышать во время движений;
· записать в «Дневник здоровья», какие упражнения я делал сегодня.
Неделя 3. «Играем вместе!»
· разучить ещё 2 новые игры («Гуси‑лебеди», «Солнышко и дождик»);
· научить друзей играть в новые игры;
· устроить «День здоровья»: провести зарядку для всей группы и поиграть в выученные игры;
· создать книжку‑малышку «Весёлые игры для малышей» с рисунками и правилами игр.
Мои открытия про физкультуру
Что я узнал:
· физкультура помогает быть здоровым и сильным;
· нужно делать зарядку каждый день;
· есть много разных видов спорта;
· играть с друзьями веселее, чем одному;
· после активных игр я лучше сплю и у меня хорошее настроение.
Мои любимые упражнения:
1. Наклоны в стороны (разминаю спину).
2. Приседания (укрепляю ножки).
3. Прыжки на месте (развиваю ловкость).
4. Ходьба на цыпочках (тренирую равновесие).
Мои любимые игры:
1. «Ловишки» — нужно убегать от водящего.
2. «Гуси‑лебеди» — развиваем скорость и внимание.
3. «Солнышко и дождик» — учимся быстро реагировать на сигналы.
Творческая часть
Поделки и рисунки:
· рисунок «Я делаю зарядку»;
· аппликация «Спортивный инвентарь» (мяч, скакалка, обруч);
· книжка‑малышка «Весёлые игры для малышей» (рисунки + простые правила);
· плакат «Мы любим физкультуру!» (коллективная работа группы).
Игры, которые я придумал:
· «Прыгай, как я» — я показываю прыжок, друзья повторяют;
· «Кто быстрее» — кто быстрее добежит до дерева (без соревновательного элемента — все победители).
Результаты проекта
Что я научился делать:
· делать зарядку из 5–7 упражнений;
· играть в 4–5 подвижных игр;
· объяснять правила игр друзьям;
· помогать тем, кто ещё не умеет играть;
· следить за своим самочувствием (если устал — отдохнуть).
Мои достижения:
· научился делать зарядку без помощи воспитателя;
· выучил 5 новых упражнений;
· научил играть в новые игры 6 друзей.
Заключение
Теперь я точно знаю, что физкультура — это:
· весело и интересно;
· помогает расти сильным и здоровым;
· учит дружить и помогать друг другу;
· можно заниматься где угодно — в группе, на прогулке, дома;
· после занятий я чувствую себя бодрым и счастливым!
Я буду продолжать делать зарядку и играть в подвижные игры, а также учить этим играм новых друзей. Давайте будем здоровыми вместе!
Мой девиз: «Двигайся, играй, расти сильным!»

