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Введение 
Здравствуйте! Я — Мойорова Васелиса, мне 6 лет. Я провёла настоящее исследование: узнала, во что играли дети много лет назад. И нашёла удивительную игру — прыжки через резиночку! Однажды я гостила у бабушки. Мы пили чай с пирожками, и я заметила на полке старую фотографию. Там были молодые мама и бабушка, а рядом — другие девочки с натянутой резинкой. Я спросила: «Что это?» Бабушка засмеялась и сказала: «Мы играли в резиночку! Это была самая популярная игра!» Она показала мне, как её натягивать и какие прыжки делать. Мне так понравилось, что я попросила маму купить резинку — и начал тренироваться! А ещё я придумал несколько своих прыжков. И очень хочу поделиться всем этим с друзьями!
По этому я  выбрала эту тему:
· это очень весёлая игра;
· в неё можно играть с друзьями во дворе;
· она помогает стать ловким и сильным;
· я хочу сохранить старые дворовые игры.
Цель проекта
Научиться играть в резиночку и научить этой игре своих друзей.
Задачи проекта
1. Узнать историю игры в резиночку.
2. Научиться прыгать через резиночку самому.
3. Выучить несколько простых прыжков.
4. Научить прыгать через резиночку своих друзей.
5. Сделать альбом с рисунками про игру.
6. Устроить мини‑соревнования по прыжкам через резиночку в нашей группе.

План реализации проекта
Неделя 1. «Что такое резиночка?»
· спросить у родителей, бабушек и дедушек, играли ли они в резиночку;
· посмотреть картинки и видео про эту игру;
· узнать, откуда появилась эта игра (я узнал, что она пришла из Китая!);
· нарисовать, как дети играют в резиночку;
· попросить воспитателя принести резиночку в детский сад.
Неделя 2. «Первые прыжки»
· познакомиться с правилами игры;
· сделать разминку перед прыжками (попрыгать на месте, походить на цыпочках, сделать наклоны);
· научиться правильно вставать в резиночку;
· выучить самый простой прыжок «вперёд‑назад»;
· потренироваться прыгать на уровне щиколоток;
· поиграть с воспитателем — пусть он держит резиночку, а я прыгаю.
Неделя 3. «Новые прыжки»
· выучить прыжок «боком» (встать сбоку от резиночки, прыгнуть внутрь, потом наружу);
· освоить прыжок «крест‑накрест» (зацепить резиночку ногами крест‑накрест);
· попробовать прыгать на уровне коленей;
· научить прыгать через резиночку одного друга;
· нарисовать схемы прыжков.
Неделя 4. «Играем все вместе!»
· устроить «День резиночки» в группе;
· научить всех друзей прыгать через резиночку;
· организовать мини‑соревнования «Кто дольше пропрыгает»;
· придумать своё название для нового прыжка;
· создать альбом «Наша резиночка» с фотографиями и рисунками;



Мои открытия про резиночку
Что я узнала:
· резиночку придумали очень давно в Китае;
· в СССР эта игра стала популярной в 1980‑х годах;
· ещё её называли «чешские прыгалки»;
· для игры нужна резинка длиной 2–3 метра;
· играть можно вдвоём (если привязать резинку к дереву), втроём или целой компанией.
Какие бывают уровни сложности:
1. Резинка на щиколотках (самый лёгкий).
2. Резинка на коленях.
3. Резинка на бёдрах (это уже сложнее!).
Мои любимые прыжки:
1. «Вперёд‑назад»: прыгнуть в центр резиночки, потом выпрыгнуть обратно.
2. «Боком»: встать сбоку, прыгнуть внутрь резиночки, потом наружу.
3. «Крестик»: зацепить резиночку ногами крест‑накрест.

Творческая часть
Поделки и рисунки:
· рисунок «Мы играем в резиночку»;
· аппликация «Весёлая резиночка»;
· схема прыжков (нарисовать, как прыгать);
· книжка‑малышка «Правила игры в резиночку».
Игры, которые я придумала:
· «Угадай прыжок» — друзья показывают прыжок, я угадываю его название;
· «Повторяй за мной» — я показываю прыжок, друзья повторяют;
· «Кто дольше» — кто сможет пропрыгать без ошибки дольше всех.


Результаты проекта
Что я научилася делать:
· правильно прыгать через резиночку;
· выполнять 3–4 разных прыжка;
· объяснять правила игры другим;
· играть дружно и помогать друзьям;
· не расстраиваться, если не получается с первого раза;
· участие в конкурсе города Березовск «Прыгай выше головы».
Мои достижения:
· научился прыгать на уровне щиколоток без ошибок;
· выучил 3 вида прыжков;
· научил прыгать через резиночку 5 друзей;
· придумал своё название для прыжка — «звёздочка»;
· стали победителями в конкурсе «Прыгай выше головы лауриаты 2 степени.

Заключение
Теперь я точно знаю, что прыжки через резиночку — это:
· очень весело;
· помогает стать ловким и координированным;
· учит дружить и помогать друг другу;
· сохраняет старые дворовые игры;
· можно играть где угодно — во дворе, на площадке, даже дома (если натянуть резинку между стульями).
Я буду продолжать играть в резиночку и учить этой игре новых друзей. Давайте сохраним старые дворовые игры!
Мой девиз: «Резиночка — не просто игра, это радость на все времена!»

