Конструкт непосредственно образовательной деятельности 
по физическому развитию детей 

Видеофрагмент занятия: https://vk.ru/wall714660506_96 

ФИО, должность: Шершнева Юлия Владимировна, инструктор по физической культуре
[bookmark: _GoBack]Образовательные области: физическая, познавательная, социально-коммуникативная, речевая, художественно-эстетическая.
Возрастная группа: старшая группа (5-6 лет) с ограниченными возможностями здоровья
Вид непосредственно образовательной деятельности: интегрированное квест-путешествие 
Тема занятия: «Путешествие за Новогодней ёлкой»
Форма организации: фронтальная, подгрупповая и индивидуальная
Цель: совершенствование двигательных навыков, развитие физических и волевых качеств
Задачи:
- развитие двигательных качеств (ловкости, силы, выносливости, координации);
-способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка;
- формирование устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
- формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;
- создание условий для обеспечения потребности детей в двигательной активности.

Планируемые результаты:  активное взаимодействие со взрослыми и сверстниками;  проявление заинтересованности, коммуникация на всех этапах занятия, формирование  физических навыков и двигательной активности.
Место проведения: прогулочный участок, зал для физической культуры, зал «Комната СОВЫ», музыкальный  зал.

Инвентарь: ватман, краска зеленая, конверт, ящик «Почта Деда Мороза», снежки, нейроковрик, гимнастические палки, стойки для подлезания, «пеньки» ведра для метания, комплекс «СОВЫ», вязаные шишки, дерево с дуплом (для метания в цель), балансировочные полусферы массажные с шипами, елочка плоскостная из фетра, игрушки с липучками из фетра,  деревянные  лыжи для участников.

Герои: Дед Мороз, Снеговик.

Занятие подразумевают присутствие героев и других педагогов  для индивидуальной помощи детям при выполнении упражнений.
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	№
	Этап занятия
	Деятельность педагога/инструктора по физической культуре
	Предполагаемая деятельность детей
	Время

	1
	Организационно-мотивационный этап
(с 25 сек по 2 мин.)
	Эмоционально включает в действие, вовлекает в слушание. 
Задает вопросы, стимулирующие процессы мышления.
Организационный момент:

-Здравствуйте, ребята. Впереди Новый год! Скоро все будут украшать елки, готовить подарки и ждать прихода Деда Мороза. А у нас с вами нет елочки. 
-Что же нам делать? 
-Давайте напишем письмо Деду Морозу, попросим, чтоб он нам елочку подарил на праздник.

- Вот письмо наше написано, предлагаю  отправлять его в почтовый ящик.
Хвалит детей за правильные ответы, формирует умозаключения детей. Проявляет заинтересованность, мотивирует на дальнейшее сотрудничество, проявление эмоций, коммуникации.
Помогает воспитанником отправить письмо Деду Морозу. 
	Сосредотачивают внимание, вживаются в игровую ситуацию, проявляют интерес.


Здороваются. Осматриваются, отвечают на вопросы педагога. Проявляют заинтересованность.

Пишут письмо Деду Морозу, при помощи инструктора по физической культуре и воспитателя. 
С помощью нетрадиционной техники рисования – прикладывание цветной ладошки  создают форму елки. Сворачивают письмо и убирают в конверт.
	3 мин

	2
	Проблемная ситуация
( со 2 мин. по 2 мин. 32 сек.) 
	- Ребята, а кто нам поможет, до Деда Мороза  дойти и забрать елочку? 
- Конечно, Снеговичок, но его же нет!
  Мы на улицу пойдем, 
  Снеговика лепить начнем (дети вместе с воспитателем и инструктором по физо лепят снеговика)
Педагог формирует готовность и интерес к участию в подвижной игре. Создает условия для обеспечения потребности детей в двигательной активности. 
Оживление Снеговика и совместная подвижная деятельность
Музыкальная игра «Кто спрятался, скажи» 
(после игры Снеговик предлагает сесть в новогодний паровозик, отправиться в путь)
Педагог мотивирует детей, хвалит за правильные ответы, индивидуально подходит к каждому ребенку и выстраивает ритм игры и всего занятия. 
	Ответы детей: Снеговик
На прогулке воспитанники лепят снеговика, украшают его. 

Встречают ожившего Снеговика. Проявляют положительные эмоции, интерес.

Проявляют заинтересованность и готовность к участию в подвижных играх. 
Путешествие на новогоднем паровозике.
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	Основная часть 
( 2 мин. 33 сек по 7 мин. 22 сек.)
	Мотивация детей на совместную деятельность, задает индивидуальный ритм для каждого ребенка, индивидуальная проработка упражнений.

- Снег искрится под ногами,
Ветерок поет в лесу.
Снеговик ведет нас смело,
К Дед Морозу, терему! (дети заходят в спортивный зал, вместе со Снеговиком)

- Посмотрите, ребятишки, сколько снега намело!
  Снег руками нагребаем,
  Лепим, лепим мы снежки.
  А потом играть с ним станем.
 Ой, ребятки хороши! (слепили снежки)
Упражнения со снежками

- По тропинке мы пойдем, 
И следочки там найдем.
Мы пойдем за следом смело,
Весело, умело.
Ходьба по нейроковрику (3 мин. 20 сек.)
Цель: Развитие сенсорного и моторного восприятия, межполушарного взаимодействия, крупной моторики, координации движения, баланса, пространственной ориентировки, мышления. 

- Вдоль сугробов, мимо елок,
Мы идем вперед не зря.
Ведь нас ждет в конце дороги
Новогодняя игра! 
Ходьба между гимнастических палок (4 мин. 25 сек.)
Цель: формирование равновесия, правильной осанки, следование инструкции, формирование саморегуляции двигательных действий.

- Снег тяжелым слоем опустился на ветки деревьев, создавая красивые белые шапки. Но он стал небольшой преградой на нашем пути. Чтоб продолжить движение, нам нужно аккуратно проползти под этими ветками, стараясь не задеть их и не обрушить на себя снег.
- Снег на ветки опустился,
Нам преграду сотворил.
Мы как мышата, тихо, смело, постараемся проползти)
Упражнения подлезание под дугами 

- Снежок, снежок, лети‑ка вниз,
Пенёк укроем в раз!
Белый‑белый, словно пух,
Покрывало для него вокруг.
Броски снежком в пенек (метание вдаль 2-3 метра в горизонтальную цель, способами прямой рукой из-за спины через плечо.) Развитие ловкости, точности броска, силы броска, чувства координации.

- Новое препятствие у нас на пути
Нужно нам с вами его пройти
 (переход в зал СОВЫ)
Снег глубокий, но мы не унываем,
Вместе мы любое препятствие преодолеваем!
Упражнения по навесной лесенке

В пещеру — раз!
В тоннель — два!
Ползём, как змейки,
Вот это да!
Пролезание в подвешенную трубу  и тоннель

- Шишка, шишка, вот она!
Для белочки, найдена.
В руки бережно возьмём,
и в дупло её метнем!
Метание шишки в дупло (метание вдаль 1 метр в вертикальную цель, способами прямой рукой из-за спины через плечо.) Развитие ловкости, точности броска, силы броска.

- И по кочкам мы пойдём,
Тихо, весело поём.
Снег хрустит — тарам‑пам‑пам,
Скоро будем мы уж там!

Ходьба по балансировочным полусферам
Цель: формирование равновесия, координации движений.
	











Дети организованно заходят в спортивный  зал, проявляют заинтересованность. 
Лепят снежки.







Выполняют упражнения по нейроковрике.








Проходят между гимнастических палок в соответствии с инструкцией педагога.






Подлазание под дугами: на корточках, на животе.





Бросание снежков в мишень. 
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	Заключительная часть/рефлексия (7 мин. 24 сек. по 9 мин. 23 сек.)
	Дети переходят в музыкальный зал, их встречает Дед Мороз

Дед Мороз : Дорогие мои ребята! Я получил ваше письмо — оно летело ко мне сквозь снежные вихри и метели. Вы так трогательно просили ёлочку для праздника… 
Вот она!  Но она не нарядная, давайте вместе её украсим — и она засияет яркими огнями!»
Укрась ёлочку (формирование мелкой моторики, с помощью новогодних атрибутов)
Давайте, ребятки, не зевайте,
Лыжи скорее надевайте!
Эстафета «Прокатись на парных лыжах»

Дед Мороз: Молодцы, ребята, славно постарались!
                     Все задания прошли — и не сдавались!
                     За упорство, за смекалку, за старание
                     Приготовил я вам сладкое признание! 
(вручает конфеты из мешка)
	Удивление, украшают елочку.
В паре выполняют упражнение, стараясь подстроится под ритм другого. 
Получают сладкие призы, благодарят Дедушку Мороза и прощаются. 
	












