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Проект «Путешествие к эскимосам» для дошкольников
Возраст детей: 5–7 лет.
Срок реализации: 2–3 недели.
Форма работы: групповая, подгрупповая, индивидуальная.
Цель проекта
Познакомить дошкольников с жизнью, культурой и традициями эскимосов, расширить представления детей о многообразии народов мира.
Задачи проекта
1. Познакомить детей с особенностями жизни эскимосов в суровых условиях Арктики.
2. Расширить знания о животном мире Арктики.
3. Развивать познавательный интерес к традициям других народов.
4. Воспитывать уважение к культуре разных народов.
5. Развивать творческие способности через продуктивную деятельность.
6. Обогащать словарный запас детей (иглу, каяк, нарты, тюлень, морж и т. д.).
Гипотеза
Знакомство с культурой эскимосов расширит кругозор дошкольников и вызовет интерес к изучению традиций разных народов.
Методы и формы работы
· беседы и рассказы;
· просмотр иллюстраций и видео;
· дидактические игры;
· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация);
· подвижные игры народов Севера;
· чтение художественной литературы;
· создание мини‑музея.

План реализации проекта
Этап 1. Подготовительный (2–3 дня)
· подбор методической и художественной литературы;
· подготовка наглядных материалов (фотографии, карты, видео);
· создание развивающей среды (оформление уголка Арктики);
· анкетирование родителей «Что мы знаем об Арктике?»;
· составление плана мероприятий.
Этап 2. Основной (10–12 дней)
День 1–2: «Где живут эскимосы?»
· беседа о географическом положении Арктики;
· рассматривание карты, глобуса;
· просмотр фотографий природы Арктики;
· дидактическая игра «Найди животных Арктики».
День 3–4: «Жилище эскимосов»
· рассказ об иглу — снежных домах;
· эксперимент: сравнение свойств снега и льда;
· конструирование иглу из белых кубиков или бумаги.
День 5–6: «Чем занимаются эскимосы»
· знакомство с традиционными занятиями (охота, рыболовство);
· рассказ о каяках и нартах;
· подвижная игра «Охота на тюленя»;
· рисование «Каяк на льдине».
День 7–8: «Животные Арктики»
· познавательная беседа о животных Севера;
· дидактическая игра «Чей след?»;
· лепка «Морж» или «Белый медведь».
День 9–10: «Традиции и культура»
· рассказ о национальных костюмах;
· аппликация «Украшение эскимосского костюма»;
· знакомство с народными сказками эскимосов;
· прослушивание национальной музыки.
День 11–12: «Творческий марафон»
· создание коллективной работы «Жизнь эскимосов»;
· организация мини‑музея «Арктика»;
· подготовка выставки детских работ;
· разучивание подвижных игр народов Севера.
Этап 3. Заключительный (1–2 дня)
· презентация мини‑музея для родителей и других групп;
· викторина «Что мы узнали об эскимосах?»;
· чаепитие в «эскимосском стиле» (с простым угощением);
· подведение итогов, рефлексия;
· фотоотчёт о проекте.

Практическая часть
Подвижные игры народов Севера
1. «Охота на тюленей»
· Дети делятся на «охотников» и «тюленей».
· «Тюлени» лежат на ковре (льдинах), периодически поднимая руки (головы).
· «Охотники» бросают мягкие мячи (гарпуны).
· Цель: попасть в «тюленя», когда он поднимает голову.
2. «Перетягивание палки»
· Двое детей садятся друг напротив друга, упираются ступнями.
· Берут палку и по сигналу начинают тянуть.
· Цель: перетянуть соперника.
3. «Прыжки через нарты»
· Из мягких модулей выстраиваются «нарты».
· Дети по очереди прыгают через препятствия.
· Можно усложнить: прыгать на одной ноге.
Продуктивная деятельность
· Аппликация «Эскимосский орнамент»
· Используем цветные полоски бумаги, вырезаем геометрические фигуры.
· Наклеиваем на силуэт одежды.
· Лепка «Животные Арктики»
· Из пластилина лепим белого медведя, моржа, тюленя.
· Детализируем: глаза, усы, плавники.
· Рисование «Снежная деревня»
· Рисуем иглу на фоне северного сияния.
· Используем холодные цвета.

Ожидаемые результаты
Для детей:
· расширение знаний о народах мира;
· развитие познавательного интереса;
· обогащение словарного запаса;
· развитие творческих способностей;
· формирование уважительного отношения к другим культурам.
Для педагогов:
· внедрение этнокультурного компонента в образовательный процесс;
· обмен опытом с коллегами.
Для родителей:
· вовлечение в образовательный процесс;
· повышение педагогической компетентности в вопросах этнокультурного воспитания.

Критерии оценки эффективности проекта
· активность детей на занятиях;
· качество выполненных творческих работ;
· результаты викторины;
· отзывы родителей;
· динамика познавательного интереса (анкетирование до и после проекта).

Приложения
1. Картотека подвижных игр народов Севера.
2. Подборка сказок эскимосов для чтения.
3. Иллюстративный материал (фотографии, карты).
4. Шаблоны для аппликации.
5. Сценарий викторины.
6. Фотоотчёт о реализации проекта.

Рекомендации по реализации
· учитывать возрастные особенности детей;
· чередовать виды деятельности;
· создавать игровую мотивацию;
· привлекать родителей к участию;
· использовать мультимедийные средства;
· обеспечить безопасность при проведении игр.

