
Ведущий: У каждого из нас есть на земле место, где он родился и впервые увидел зорю, росу на траве, мамины глаза и ласковое солнце. Это место называют малой Родиной. Для нас таким уголком является наша Свердловская область г. Верхняя Салда.
 Я приглашаю вас на увлекательную игру "Игры и забавы народов Севера", мы узнаем, в какие игры любят играть дети  народов Севера. 
В нашей  игре участвуют две команды «Снежные дали» , «Северяне» «Потомки шаманов» 

Живя в тундре мальчишки, народа ненцы и ханты сами себя развлекали. Как и все дети, они любят играть в разные игры. Игры их называются «Волк и олени», «Куропатки и охотники». Но я хочу предложить вам игру, которая на ненецком языке звучит так «Лахацие мана», т. е. бег по кочкам. Вы должны будете допрыгать по этим кочкам, стараясь не провалиться в болото до поворотной стойки, по ним же вернуться обратно, эстафету передать следующему игроку.
1. Игра « Лахацие мана» (По кочкам).
2. Игра «Каюр и собаки» - На противоположных концах площадки кладут параллельно два шнура. Игроки встают около них по три человека и берутся за руки. Двое из них — собаки, третий — каюр. Каюр берет за руки стоящих впереди собак Дети тройками по сигналу «Поехали!» бегут навстречу друг другу от одного шнура к другому.Бежать можно только по сигналу. Выигрывает та тройка, которая быстрее добежит до шнура, обегая конусы.
3. Игра «Охота на песца» -  команды, становятся напротив друг друга в шеренгах на расстоянии пяти метров, у каждого в руке мешочек для метания. В центре, обозначенном дорожкой шириной в метр - обруч. По команде дети – «охотники» начинают метать мешочки, стараясь попасть в «песца». Побеждает команда, у которой будет больше попаданий в цель.
Ведущий: Народы Севера ставят свои нарты (сани) в ряд и прыгают через них, состязаясь между собой в ловкости. Хотите попробовать свои силы?  
     4. «Прыжки через нарты» Участники перепрыгивают через модели нарт на двух ногах, затем бегут до стойки, возвращаются, передают эстафету следующему (можно использовать модули)).

Ведущий: Стройный, быстрый
                   Рога ветвисты
                   Пасется весь день
                   Кто же это?…(Oлень)
С давних времен человек Севера приручил оленя. Родители с детства учат своих детей управлять оленями, вылавливать и загонять их. Детей учат этому занятию, конечно, с помощью разных игр. Я тоже вам предлагаю поиграть сейчас в одну из народных северных игр "Поймай оленя".

         5.Игра «Ловкий оленевод» В стороне зала ставится кольцеброс. Дети - оленеводы располагаются в 2 команды и стараются  накинуть кольцо на колышки («рога оленя»).

А теперь мы с вами отправимся на рыбалку, но до реки путь не близкий. На Севере очень глубокие снега, поэтому пройти по нему нам помогут снегоступы.  

            6.Игра «Бег в снегоступах»
            7. Игра «Рыбак и рыбки»  Дети находятся на одной стороне зала, посередине два педагога с натянутой сеткой. По команде: «Раз, два, три – лови!» педагоги поднимают сетку и быстро ее опускают, в это время дети успевают проскочить под сеткой, стараясь не попасть в нее. Кого сетка накрыла, считается пойманным и выходит из игры, остаются самые ловкие).
            8.Эстафета "Охота на уток" Тундровики - меткий стрелки, охотники. Нам предстоит охота на уток
 
          8.1. Игра с кольцами – Кусангюх«БРОСАНИЕ ТЫНЗЯНА НА ХОРЕЙ». 
Участники с обручем добегают до отметки, бросают обруч на стойку. В любом случае поднимают  обруч и передают его следующему.
Игроки вбивали свои колья на расстоянии 2-3 м. от общей линии броска.
Затем они становились у линии напротив своих кольев, держа в руках кольца, и начинали набрасывать их по одному на колья. Кто больше набросил колец на свой кол, тот становился победителем и считался самым метким и ловким игроком. В игре вырабатывались глазомер, точность броска, ловкость.
           9.Игра «Чум» В игре участвуют две команды, каждая из которых образует круг по периметру площадки. На другой стороне площадки лежит  платок. Взявшись за руки, все идут своими подгруппами по кругу и проговаривают : 
Ставит чум моя семья –
Трудятся отец и мать .
Что мне делать? Отдыхать?
Быть без дела не люблю,
Я кустарник нарублю .
Разожгу костер скорей,
Пусть горит он веселей.
Затем все команды  разбегаются по площадке. После сигнала  дети быстро бегут к конусу,  берут платки и натягивают их  в виде шатра - крыши, получается чум.
           10.Конкурс капитанов Перетягивание палки «Талтыюх»
Два игрока садились на пол или землю напротив друг друга и ,вытянув ноги вперед, упирались друг в друга ступнями ног, а руками брались за палку. По команде судьи игроки начинали тянуть на себя палку, стараясь оторвать соперника от земли (пола). При этом нельзя было сгибать ноги в коленях. Если кто-то из игроков не выдерживал борьбы и расцеплял пальцы, то он считался побежденным.
            11.Бег по-медвежьи (“Пупи нэвер”) (Хантыйская )Проводится в любое время года. Дистанция «бега» произвольная и зависит от возрастных данных, уровня физической подготовленности. 11 игра) Вариант 1. Перед началом состязания в начале и в конце дистанции проводятся линии старта и финиша. Участники располагаются вдоль стартовой линии, принимая исходное положение – стоя на четвереньках. По команде судьи начинается «бег по-медвежьи», который выполняется так: оттолкнувшись 2 руками, подтягивают ноги к груди и приземляются на обе ноги, одновременно выставляя как можно дальше руки. Победителем становится участник, «прибежавший» таким способом первым к финишу.
             12.Игра "Капкан" В этой эстафете необходимо загнать песца (шар) в ловушку - капкан (коробку).В эстафете принимает участие вся команда первый игрок с помощью журнала должен загнать воздушный шарик в коробку. если это удалось, игрок берёт воздушный шар и, вернувшись к команде, передаёт её следующему игроку. какая команда быстрее.
             12.1 Игра Бег с капканом Состязание проводится в любое время года, количество участников не ограничено. Дистанция в беге зависит от возраста и уровня физической подготовленности. Участники состязания делятся на несколько команд. К правой и левой ногам каждого бегуна привязываются мячи (резиновые мячи в сетке). Это и будут «капканы». По команде ведущего члены команды бегут наперегонки до контрольного ориентира и возвращаются обратно. Победитель приносит команде очко. Побеждает та команда, у которой больше очков. Состязание развивает быстроту, силу ног.
 Общая Игра «Нумстыюнтупсэт» – головоломки.
Из разрезанных на части рисунков чума собрать правильную картинку

Общая Игра «Хейро» - играющие становятся в круг, берутся за руки, идут по кругу приставным шагом, руками делают равномерные движения вперед - назади на каждый шаг говорят «Хейро» («Солнце»). Ведущий-солнце сидит на корточках в середине круга. Игроки разбегаются, когда солнце встает и выпрямляется (вытягивает руки в стороны).
(Все игроки должны увертываться от солнца при его поворотах. На сигнал «Раз, два, три — в круг скорей беги!» те, кого ведущий не задел, возвращаются в круг).

Ведущий: Вот и подошёл к концу наш праздник.
                  Без смеха и шутки, друзья,
                  На свете никак жить нельзя.
                  В народные игры, вместе играя,
                  Силу и ловкость свою развивая,
                  Друзей настоящих сегодня нашли,
                  И все испытания дружно прошли.
                  Много есть на белом свете
                  Игр разных и затей.
                  Выбирай себе по вкусу!
                  И учи играть друзей!
Акутак(эскимосское мороженое)
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