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1. Целевая группа: дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе: с расстройствами аутистического спектра (РАС); с задержкой психического развития (ЗПР); с тяжелыми нарушениями речи (ТНР); с нарушениями зрения и тактильного восприятия. Пособие предназначено для детей всех возрастных групп (от 2 до 7(8) лет) с возможностью дифференциации заданий в зависимости от возраста, уровня развития и особых образовательных потребностей.
2. Цель: создание условий для сенсорного развития, активизации познавательного интереса и коррекции имеющихся нарушений у детей с ОВЗ через взаимодействие с интерактивной тематической средой, а также снижение поведенческих трудностей (отказ от перемещения, истерики, тревожность) путем организации гибкого образовательного пространства.
3. Задачи
Развивающие: развивать тактильные ощущения и мелкую моторику; развивать слуховое восприятие, фонематический слух, чувство ритма и тембра; обогащать словарный запас, стимулировать познавательную активность; развивать координацию движений, крупную моторику, дыхательную систему; формировать сенсорные эталоны, математические представления, мыслительные операции.
Коррекционные (для детей с ОВЗ): снижать тревожность и сенсорную перегрузку; растормажимать и развивать речь через звукоподражание и визуальную поддержку; формировать навыки социального взаимодействия; развивать высшие психические функции (память, внимание, мышление).
Воспитательные: создавать положительный эмоциональный фон; формировать навыки саморегуляции и произвольности поведения; воспитывать бережное отношение к природе.
4. Краткое описание пособия «Интерактивный маршрут: сокровища моря». Пособие расположено на лестничном пролете и представляет собой объемную композицию в морской тематике: 3D-корабль с парусами и штурвалом, маяк со световыми эффектами, рыбы, киты, чайки, водоросли, свисающие сети с вплетенными ленточками, волны на ступенях. Все элементы выполнены из безопасных материалов, доступны для тактильного контакта.
Интерактивные элементы: QR-коды (Приложение 6) со звуками моря, голосами животных, аудио-рассказами; тактильные элементы разной фактуры (ракушки, сети, перья, кора, мох); подвижные элементы на липучках и магнитах; маяк с красным фонарем на батарейках (несколько режимов мигания); аромакарточки с запахом моря для активации внимания и памяти через обоняние (лимбическая система); печатные слова (глобальное чтение) — карточки с названиями объектов, что создает зрительно-вербальную опору для неговорящих детей; картотека игр (полное описание представлено в Приложении 1).
5. Основные направления использования специалистами ДОУ:
· учитель-логопед — речевое дыхание, звукоподражание, лексика, фонематический слух;
· учитель-дефектолог — сенсорные эталоны, счет, классификация, пространственная ориентировка;
· педагог-психолог — релаксация, снятие тревожности, коммуникация, эмоциональное развитие;
· музыкальный руководитель — чувство ритма, звуковысотный и тембровый слух;
· инструктор по ФИЗО — координация, равновесие, метание, дыхание, подвижные игры;
· воспитатель — закрепление тем в режимных моментах, организация самостоятельной деятельности.
Подробное описание игр и заданий для каждого специалиста представлено в Приложении 2.
6. Коррекционная значимость для детей с ОВЗ
Пособие учитывает особые образовательные потребности детей с ОВЗ: полисенсорное воздействие; дифференциация по возрасту и уровню развития; предсказуемая тактильная среда для снижения тревожности; визуальная опора для понимания/растормаживания речи; структурирование движения и деятельности; игры рядом и вместе для формирования социальных навыков.
Конкретные приемы работы с детьми с ОВЗ описаны в Приложении 3.
7. Преодоление поведенческих трудностей
Среда позволяет решать проблемы отказа от перемещения, истерик в дверных проемах, «зависания» в переходах:
· гибкость локации (начало занятия в любой точке);
· эмоциональная регуляция через тактильные и аудиальные «якоря»;
· сглаживание переходов между кабинетами;
· возможность проведения занятия вне кабинета.
Примеры из практики представлены в Приложении 4.
8. Вывод
Данная развивающая среда полифункциональна, безопасна, эстетически привлекательна и позволяет организовать индивидуальную и подгрупповую работу с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. Среда работает на развитие познавательной сферы и сохранение психологического комфорта ребенка, становясь «мягким проводником» в мир занятий, общения и новых открытий.
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